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Eloszo

Kedves Olvaso!

A Krea-Mo sorozat koteteit gyakorld pedagdogusok szamara almodtam meg. A
hat kotet a kreativitas fejlesztéséhez kinal hasznos ismereteket, gyakorlati ta-
nacsokat, fejlesztd feladatokat. A lehetoségek széles skalaja tarul majd az olva-
so elé, amib6l mindenki kedvére valogathat, az Gtleteket adaptalhatja, sajat
tanitasi gyakorlatahoz igazithatja,

A kreativitas fejleszthetdsége nem életkor fliggo, igy a diakok fejlesztésével par-
huzamosan sajat kreativitasunkat is magasabb fokra emelhetjiuk altala.

Ami fontos, hogy folyamatosan, napi rendszerességgel szakitsunk idot a kreativ
képességek fejlesztésére. Kezdetben valasszuk a kdnnyebben, egyszeriibben
kivitelezheté megoldasokat. Az elsé pozitiv élmények utan johetnek az el6ké-
szuleteket igényld, bonyolultabb lehetbségek. Sajat tapasztalataim alapjan azt
is feltételezem, hogy a téma irant érdekl6d6 olvas6 csakhamar sajat, e kdnyvso-

s -

rozatban nem szerepl6 otletekkel tudja majd bdviteni kreativ eszkdztarat.

A vice, a tréfa, a humor mindig tartalmaz varatlan elemet, vagyis frissen tartja az
elmét, felkeészitve arra, hogy batran szembehelyezkedjen a logikaval, és felrugja az
észjaras szabalyozott, egyforman ismétlodo mintait.”

- Miért nem lehet keresztezni az elefantot és a tacskot? /Jorge Bucay/
- Mert mindig ralépne az orrara!
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Kreativitas?!

Sz6 jelentése:
alkotoképesség, teremtoerd

Sokan és sokféle képpen igyekeztek definialni a kreativitas fogalmat. Az elméle-
tek tobbféleségének oka, hogy az elemzések kdzpontjaba hol a kreativ folyama-
tot, hol a kreativ személyiséget, hol a kreativitas termékét, a produktumot allitot-

Hol van a kreativitas?

PFOCESS

(folyamat)

Person Product

(személy) (termék)

Place |

(kdrnyezet)

A kreativtas 4P modellje (Rhodes, 1961)

Fontos gondolatok

A kreativitas nem egy olyan adott- A kreativitds megjelenése a kornyeze-

sag, mellyel csak a legtehetsége-
sebbek rendelkeznek, hanem
olyan, mely mindenkiben megvan
kiilonb6z6 mértékben, és fejleszt-
het6.

ten mulik. (...)

Amilyen mértékben elfogadja, esetleg
el is varja a szokasostol eltéré6 megko-
zelitéseket, Ujszerd megoldasokat a
kornyezet, olyan mértékben fognak
azok megjelenni.

; g ? /Gyarmathy Eva/
e M,'/
@ ? P €het 4
SOro
@ = 77 2a e/emep »Minden egyén valhat alkotova,
+ 49, 3¢ 18 : és minden élethelyzetben létezik
s P kreativitas.”
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Mit értiink akkor Kkreativitas alatt?

Szlikebb értelemben a kreativitas alkotdé gondolkodast jelent.

Tagabb értelemben: mindazon tényezdk dsszessége, melyek képessé teszik az embert arra,
hogy rugalmasan gondolkodjon, értékes produktumot hozzon Iétre, és megoldja a kihivasokat,
melyekkel naprél napra szembesiil.

A kreativitas egy olyan készség, amellyel mindenki rendelkezik és folyamatosan fejleszthetd; a
tallépés készsége, amellyel Uj és hasznos gondolatokat tudunk Iétrehozni problémak megol-

dasahoz. Minél tébbet gyakoroljuk, annal jobbak lesziink benne.

Kreativ gondolkodasi
képességek

Eroforrasok
Tudas
Tapasztalat Kreativitds
Hozzaférés a sziikséges
informaciokhoz
Kreativ klima

Belso

motivacio

A kreativitas megjelenése
harom terllet 6sszhangja-
nak eredménye. Elenged-
hetetlen a kreativ gondol-
kodasi képességek meglé-
te, a megfelel6 erdforra-
sok, vagyis a tudas birtok-

Miért fontos, hogy kreativak legyiink?

lasa, tapasztalatok soka-
saga, a szlkséges infor-
maciokhoz val6é hozzaférés
lehetbsége, a kreativ klima
és a harmadik dsszetevo,
a belsé motivacio.

A jovdé munkahelyein kulono-
sen fontos lesz a kreativitas
megléte. Ujabb és ujabb
szakmak szlletnek majd. Le-
het, hogy még nem is |étezik
az a szakma, amiben egy al-
talunk tanitott diak majd 10
év mulva dolgozni fog. Ho-
gyan tudjuk akkor felkészite-
ni 6t az ismeretlen jovore?

Sok munkavallal6 mar most
is agy érzi, hogy a képzettsé-
ge és a jelenlegi képességei
nincsenek Osszhangban az-
zal a munkaval, amit végez-
nie kell. A munkaltatok pedig
gyakran nem talaljak a nekik
megfeleld felkészlltségli dol-
gozobt. A technolégiai fejl6dés
kovetkeztében ez az id6 mu-

lasaval még inkabb igy lesz. A
kreativitas, a kivancsisag, a
tanulads és az alland6 valto-
zashoz valo alkalmazkodas
képessége elengedhetetlen
lesz a jové munkaerd piacan.
Erre kell tanitvanyainkat fel-
késziteni.

10 érv a kreativ gondolkodas oktatasa mellett - Kaszas Gyorgytol

=

A kreativitas sikerfaktor.

)

Az 1Q és kreativkészség nem allnak egymassal szoros fliggdségi viszonyban.
A szellemi munkakdrokben a kreativitas felértékelddik.
A kreativ problémamegoldd képesség arucikké valik.

A tehetséggondozasban noveli a versenyképességet. A vilagban egyre tdbb helyen ismerik

fel a kreativ gondolkodasi modszerek oktatasanak szikségességét.
6) Az ember alapvetden kreativ I€ny, a kreativitas alapveté emberi tulajdonsag.
7) A kreativitas a mentalis egészség fontos része.
8) A kreativitas fejleszti a tanulasi készséget, magasabb szintl gondolkodasi képességekhez

segiti a gyerekeket.

9) Univerzalitas—nincs az életnek olyan részterilete, ahol a kreativitas ne lenne hasznalhato.

10) Az 6rom (életdorom) forrasa.

Krea-Mo 1.



A Kkreativitas kutatoi

Gordon Allport

A kreativitds pszicholdgiai fogalmanak
megalkotodja.

A kreativitds nem mas, mint a divergens
gondolkodas képességének megnyilvanu-
lasa a kulonbdzE problémaszituaciokban.
A kreativitds alapvetéen a divergens,
széttartd, kulonbozé irdanyokba elaga-
76, a fogalmak kozo6tt asszociativ haldza-
tokat létesit6 és tobb megoldast nyujtd
gondolkodason alapul.

Ellis Paul Torrance

Egy Ot szintes kreativitasi hierarchidba
rendezte a kreativitas szintjeit.

Graham Wallas

Meggy6z6dése, hogy a személyes kornye-
zetnek meghatdrozo szerepe van a kreati-
vitas fejlesztésében. A tanar részérél el-
engedhetetlen a hitelesség, az elfogadas
és az empatia. Fontos hogy biztonsagos
és szabadsagot add kornyezetet teremt-
sunk.

Csikszentmihalyi Mihaly,
Alan S.Kaufman,
Robert Sternberg

Krea-Mo 1.
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A kreativitas, mint szakkifejezés megalko-
téja.

A személyiség egy olyan képz8dmeényét
Ohajtotta ezzel a szdval jeldlni, amely jo-
val Osszetettebb, mint az egyes képessé-
gek, attitlidok vagy temperamentumok.

Joy Paul Guilford

Kreativitds tesztek készitGje. Az kiértéke-
lés soran vizsgdlt jellemz6k a fluencia
(OtletbGség), a flexibilitas (rugalmassag)
az originalitds (eredetiség) és eseten-
ként az elaboracid (kidolgozottsag) vol-
tak.

Irving Taylor

Beazonositja az alkotd folyamat négy sza-
kaszat, ezek az el6készités, lappangas,
megvilagosodas, igazolas.

Carl Rogers

A kreativitas fejlesztésének pszicholdgi-
ai és pedagogiai feltételeit kutattak




Mérheto-e a kreativitas?

A kreativitas mérése nem egyszer( feladat.

b

Els6sorban a divergens gondolkodas tesztek alkal- Q @@
masak erre a célra. VOO 2

Ezek a tesztek nem konkrét valaszokat varnak, ha- : I

nem a megoldasi lehetdségek felsorolasat. Ezek

mennyisége, mindsége az értékelés alapja. pl.: Guilford dolgozta ki a ,Szokatlan hasznalat”

tesztet, pl. Mire hasznalhatnank egy téglat a megszokottdl eltéré6 médon?

Rajzos formaja a Torrence-féle teszt, ahol kdroket kell minél tébb lehetséges modon kiegészi-

teni, illetve az abra kiegészitbs tesztek is ide sorolhatok.

A feladatok jellege és értékelési modja teszi nehezen megfoghatdova a kreativitas fokanak
szammal torténé meghatarozasat. Az Uzleti szféraban tdbb teszt is készllt a munkavallalok
kreativitasanak mérésére a mar emlitetteken kivll, azonban ezek nem elérheték és nem gye-

rekek szamara alkottak meg G6ket.

A gyerekeknél jol alkalmazhaté a Toth-féle Kreativitas Becsl6 Skala (TKBS), mely ingyenesen

felhasznalhat6é barmely pedagogus szamara. A kévetkez6 oldalon tanulmanyozhatja.

A TKBS kiértékeléséhez hasznalhatja a teszt utan talalhat6 értékel6 lapot. Az atlagos kreativi-
tas szint 140-150 pont k6zott mozgd Osszértéket mutat. Ha ennél magasabb pontszamot
kap, a vizsgalt személy az atlagnal kreativabb.

Pontozas a kiértékeléskor:

Fehérrel jelolt mezok: A=2,B=1,C=0,D=-1, E=-2 pont;
Szirkével jel6lt mezok: A=-2,B=-1,C=0,D=1, E=2 pont

A kiértékelés elég bonyolult és sok idot vesz igénybe.

Amennyiben id6t szeretne megtakaritani, akkor az alabbi QR kod
beolvasasaval letdltheti szamitogépére (telefonon nem mdkodik) az
értékelést segité excel tablazatot, amelybe csak a didkja altal meg-
jelolt betliket kell begépelnie a barna szin(i oszlopba, a tovabbiakat

a program elvégzi 6n helyett.

8 Krea-Mo 1.



Mérheto-e a Kreativitas?

Toth-féle Kreativitast Becslo Skala (TKBS)

Ez a kérddiv annak a leirasaban segit, hogy kilonb6z6 helyzetekben hogyan viselkedsz és hogyan érzed magad.
Karikazd be az egyes allitasok utan allé A, B, C, D vagy E betlik egyikét (allitasonként csak egyet) annak megfe-
lelGen, hogy mennyire értesz azokkal egyet. A betik jelentése a kdvetkezd:

A = | Teljesen egyetértek

B = | Egyetértek

C = | Félig-meddig értek vele egyet, nem igazan tudom eldénteni

D = | Toébbnyire nem értek vele egyet

E = | Egyaltalan nem értek vele egyet

1. | Atanarok sokszor megdicsérnek példas magatartdsomért. A|B|C]|D]|E
2. | Kedvelem a bonyolult problémakat, a nehezen kibogozhaté helyzeteket. A|B|C]|D]|E
3. | Szeretem, ha Uj és izgalmas dolgok térténnek velem, még akkor is, ha ijesztéés | A [ B [ C | D | E
szokatlan helyzetbe kerllok.
4. | Akomoly, filozofikus témajl irdsok tllsagosan igénybe veszik az elmét. AlB|]C|D]J]E
5. Ha nem értenek meg azonnal, szivesen elmagyarazom, mit miért gondolok. A|IB|C]|D]|E
6. | Zavarba jovok, ha arra kényszerilok, hogy a jogaimat megvédjem. A|IB|C]|D]|E
7. | Uj emberekkel ismerkedve rendszerint én vezetem a beszélgetést. AlB|]C|D]J]E
8. | Ha valamit nem tudok, akkor is utdna nézek, ha ezt nem varjak el télem. AlB|]C|D]J]E
9. | Sokszor érzem ugy, hogy feszll bennem a tettvagy. AlB|]C|D]J]E
10.| A megszokott, hagyomanyos megoldasok a legjobbak. AlB|]C|D]J]E
11.| Ha egy probléma foglalkoztat, képtelen vagyok addig megnyugodni, amig megol- (A | B |C | D | E
dast nem talalok ra.
12.| Szeretem az olyan jatékokat, ahol probara tehetem az eszemet, ligyességemet. A|B|C]|D]|E
13.| Nemigen tér6dém azzal, ki mit gondol rélam. A|lB|C]|D]|E
14.| Szeretem leegyszer(isiteni a dolgokat. A|lB|C]|D]|E
15.| Miel6tt teszek valamit, gondosan mérlegelek minden kérilményt. A|lB|C]|D]|E
16.| Szivesen oldok meg rejtvényeket, szellemi feladvanyokat. A|lB|C]|D]|E
17.| Nincs tirelmem a nehéz felfogasu, tompa esz(i, unalmas emberekhez. A|lB|C]|D]|E
18. | Mindig a sajat céljaimat kévetem, akkor is, ha emiatt masokkal 6sszelitkézésbe (A | B |C | D | E
19.| Rendszerint jelentéktelennek érzem magam ahhoz, hogy véleményt nyilvanitsak. | A | B |C | D | E
20.| Konyveket bujni haszontalan id6fecsérlésnek tartom. AlB|]C|D]J]E
21.| Altalaban hamar faradok, sok pihenésre van sziikségem. AlB|]C]|D|E
22 | Gyakran merében eltér6 moédon kézelitem meg a dolgokat, mint a legtébb osz- | A [ B | C | D | E
23| Sokszor el6fordul, hogy nincs kedvem a hazi feladat megirasaval bajlédni, in- | A [ B | C | D | E
kabb lemasolom valakiérgl.
24| Szerintem a jaték idépocsékolas. Szivesebben foglalkozom inkabb komoly dol- [A [ B | C | D | E
25.| Igyekszem Ggy viselkedni, ahogy azt elvarjak télem. A|B|C]|D]|E
26.| Abonyolult helyzeteket inkabb kihivasnak veszem, nem pedig keriilendének. A|B|C]|D]|E
27.| Ha kevés az esélyem, akkor is szoktam probalkozni. A|B|C]|D]|E
28.| Nagy segitséget jelent a szamomra, ha nalam idésebbek, tapasztaltabbak véle- [ A | B|C | D | E
ményére tamaszkodhatok.
29.| Inkabb a meggondolt, megfontolt cselekvés hive vagyok. A|B]|C]|D]|E
30.| Nehezemre esik vitaban a sajat véleményemet kifejtenem. AlB|]C|D]JE
31.. | Jol boldogulnék olyan hivatasban, ahol befolyasom, ,hatalmam?”, iranyitasi jogom | A [ B [ C | D | E

L ______________________________________________________________________________________|]
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Meérheto-e a Kreativitas?

32| Kevés tanitasi 6ra mulik el Ugy, hogy ne kérdeznék valamit a tananyaggal kapcsolatban. A|B(C|D|E
33| Altaldban tele vagyok lendiilettel és energiaval. A[B|C|D|E
34/ Uj 6tletek kigondolasa nekem nehezen szokott menni. A|B(C|D|E
35| Nagy odaadassal, kitartassal szoktam tanulni. AlB|C|D|E
36] Nagyra becsiildom a szellemes mondasokat, béarkitél is szarmazzanak. A|B|C|D|E
37| Sok borsot tértem mar a tanarok orra ala. A|lB|C|D|E
38| Az emberi lélek titkai tal bonyolultak nekem. A[B|C|D|E
39| Nehezen szanom ra magam, hogy egy Uj dologba belefogjak. A|B(C|D|E
40] Inkabb magam szeretem felfedezni a dolgok kézétti dsszefliggéseket, még ha sok idébe |[A|B|C|D|E
telik is.
41 Vita k6zben nehezemre esik kivarni, amig masok kifejtik a véleményiket. A|IB|C|D|E
42| Amit helyesnek tartok, azt keresztllviszem akkor is, ha rossz szemmel néznek ram. A|IB|C|D|E
A3]| Ha vezet6 lennék, nehezemre esne fegyelmet tartani. A|B(C|D|E
44 Akik sokat kérdeznek, azokban nem a tudasvagy munkal, hanem csak okosnak akarnak |[A|B|C|D|E
latszani.
45| Igyekszem takarékosan banni az erémmel. A[B|C|D|E
46| Tobbszor el6fordult mar, hogy olyan megoldast talaltam egy problémara, amire mas nem [A|B|C|D|E
is gondolt.
47| Barmibe is fogok, a legtobb dolgot elég hamar megunom. A|IB|C|D|E
48| Méltatlannak érzem egy tanar részérdl azt, ha 6ran humorral ti el a kinos helyzeteket. A|B(C|D|E

49| Nehezemre esik olyasmit mondani vagy tenni, amivel meglepem vagy megdobbentem az |A|B|C|D|E

embereket.
50] A bonyolult és Ujszer( dolgok jobban érdekelnek, mint a legtébb embert. A|B(C|D|E
51] A veszélyek nélkdli élet unalmas. A|B|C|D
52| Ritkan vesz6dém azzal, hogy alaposan végiggondoljam a dolgokat, inkabb masokra ha- |A|B|C|D
gyatkozom.

53| Képes vagyok tlrelemmel kivarni, amig eljon az én idém, amig az eredményeim |A|B|C|D|E

54| Az embernek idénként meg kell alkudnia azzal, hogy masok félébe kerekedhetnek. A|B(C|D|E

55| Ha belecs6ppenek egy tarsasagba, rendszerint igyekszem magamhoz ragadni a kezdemé- |A|B|C|D|E
nyezést.

56| Szeretném tudni, van-e élet a Féldon kivdl. A[B|C|D|E

57| Tanulasban vagy szérakozasban a tébbiek ritkan birjak az altalam diktalt tempét. A[B|C|D|E

58 Tobbszor éreztem mar magam kellemetlenll amiatt, hogy éppen akkor nem jutott eszem- |A|[B|C|D| E

be semmi, amikor nagy sziikségem lett volna ra.

59| Ha valami nem sikertil, addig probalkozom, amig eredményt nem érek el. A|B(C|D|E
60| Sokszor megtréfalom a barataimat. A[B|C|D|E
61| Nehezen tlirdom, ha igazodni kell masokhoz. A|B(C|D|E
62] Atudomanyos kutatds nem nekem val6 foglalatossag. A[B|C|D|E
63] Jobban kedvelem a csendes, nyugodt, izgalmaktdl mentes életet. A(B|C|D|E
64] Ellenemre van, ha segiteni akarnak abban, hogy valaminek a nyitjahoz kozelebb jussak. A|IB|C|D|E
65] Nagyon nehezen viselem, ha nem kapom meg régton, amit akarok. A|B(C|D|E
66] Altalaban ragaszkodom ahhoz, hogy a dolgok az én kedvem szerint tdrténjenek. A|B(C|D|E
67| Altalaban kitérek az el6l, hogy én legyek az iranyito. A|lB|C|D|E
68| Jobb tanar az, aki mindet megmagyaraz, mint aki kivancsiva tesz. A|B|C|D|E
69| Gyakran érzem, hogy nincs elég energiam egy-egy feladathoz. A[B|C|D|E
70 Alkalomadtan tobb 6tletem van, és gyorsabban jutnak az eszembe, mint sok osztalytar- |A|B|C|D| E
7 1] Csak annyi id&t téltok a tanulassal, amennyi feltétlendl szikséges. A|B(C|D|E
72] Az intellektualis humort nem nekem talaltak ki. A[B|C|D|E

|
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Mérheto-e a Kreativitas?

I;Tj mdszer a kreativitas megallapitasara: A Toth-fele Ereativitas Becslo Skala (TEBS)
Kérjiik ellendrizd, hogy minden esethen vialaszoltal-e!

Kiszinjiik valaszaid!

Onjellemz6 kérdaiv (TKBS)

] Kodszam:
Ertekelo lap

A kerdorvet kitslto személy adatai:

Nev (jelige):

Az iskola neve:

Az iskola szekhelye: Osztaly:

Eletkor: __ év (betdltstt)

Nem: fin - lany

A B Skilapont:
Skala: fpoz) | (meg) | (A-B+12)
NON |1.00 |13.00|2s5.00|37.0|48.0| &1.00| X0 | EO
KoM | z.00 | 14.04 | ze.00 | 38.0 | s0.010 | g2.L1 | LI Qg
Koc | 3.00 | 15.0 | z7.00 | 38.00 | s1.010 | g3.L] | ZLI Qg
GON | 4.0] | 1e.01|28.00 | 40.00 | 52.011 | 64.L1| ZLI 0
TUR |5.00 |17.0|28.00|41.0|53.0 | 65.00| ZOO | EO
ONE | &.00 | 18.00|30.00 | ¢z.00 | 54.00 | sc.00 | T | ELI
DOM | 7.00 | 18.00 | 31.00 | 43.00 | s5.010 | @7.L0 | ZLI Qg
Kiv | =s.00 | 20.00 | 32.00 | 44.00 | s6.01 | g8.00 | =0 | ELO
ENE | 5.1 | 21.00 | z3.00 | 4s5.00 | s7.00 | ga.l] | ZLI 0
ERE | 10.00| zz.01 | 34.00 | 46.01 | 58.L1 | 70.00 | ZLCI zQ
KIT |11.0|23.0 |3s.0|47.0 | se.0 | 71.00 | zO | EO
JAT | 12.00| 24.00 | 2¢.00 | 28.00 | e0.00 | 72.0 | =00 | EO
Osszpontszam:

Krea-Mo 1.
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Mérheto-e a kreativitas?

A TKBS Iényegét tekintve egy csoportosan is kitdltheté kérddiv: 72 allitas megitélését kéri a
diakoktol, a valaszadasi beallitddas alacsony szinten tartasa végett a tételek egy részét inverz
(forditott) médon fogalmaztak meg. Az allitasok tizenkét dimenzidba sorolhatok, melyek a vo-
natkoz6 kutatasok szerint a személyiség egy-egy kreativ jellemzéjét képviselik.

E dimenzidok a kovetkezok:

nonkonformitas (NON) dominancia (DOM)
komplexitas preferencia (KOM) kivancsisag (KIV)
kockazatvallalas (KOC) energikussag (ENE)
gondolkodasbeli 6nallésag (GON) eredetiség (ERE)
tiirelmetlenség (TUR) kitartas (KIT)
dnérvényesités (ONE) jatékossag (JAT)

Ezen kivll a tanuldk jobb megismerésére segitséginkre lehet érdeklédéstérképek felvétele,
tovabba tanulasi motivacio és tanulasi stilus kérddivek kiértékelése.

ERDEKLODESTERKEP

Az online felilleten elérhet6 eszkdz elédje a dr. Gyarmathy Eva pszichol6gus altal elkészitett
,Térképezd fel magad - Erdeklédés térképe jaték.

Lényege, hogy a gyermek 56 jatékkartyat lat, ezeken kilonféle tevékenységek leirasat olvas-
hatja. A kartyalapok hét képességteruletet jelenitenek meg: nyelvi, logikai-matematikai, téri-
vizualis, testi-mozgasos, zenei, tarsas, onreflexiv. Az 56 kartyabdl 40-et be kell sorolnia négy
kategoriaba annak megfeleléen, mennyire jellemzd az adott leiras ra. Minden csoportba leg-
alabb egy kartyat be kell sorolnia, de nem sorolhat be 10-nél tobb kartyat.

Az 1Q tesztek, kreativitas tesztek kevésbé hatékonyak a tehetség beazonositasara, csak bizo-
nyos részterlileteket céloznak. A gyakorlati tapasztalat alapjan azon gyerekek, akik érdeklodé-
se, elkOtelezettsége egy adott terlileten kiemelkedd, altalaban nagyobb teljesitményt képesek
elérni.

A jaték értékeli a kartyaelosztasokat és megjeleniti a tanuld érdeklédésének térképét,
melyet aztan sikerrel hasznalhatunk fel a tehetséggondozd projektek soran a feladatok
kijelolésekor, munkaformak megvalasztasakor. Az eredmény digitalis formaban készll el,
ajanlasokat ad a fejlesztési lehetbségekre.

A teszt itt érhetd el: http://erdeklodesterkepe.tehetseg.hu/

A gyerekek sajat email cimUkre is elklildhetik, vagy sajat szamitogépukre letdlthetik a ka-

pott értékeléseket.
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http://erdeklodesterkepe.tehetseg.hu/

Teszteljiink!

Torrance egy tesztsorozatot készitett a divergens gondolkodasi képesség mérése, ez volt a
TTCT.

Ennek két elemét ajanlom most kiprobalasra.

Abrabefejezés

3 perc alatt kell kiegésziteni az abrakat minél tébb figura hozzarajzolasaval.

™ \ 2

> || ||N

L || % || A

Korok

3 perc alatt minél tobb képet kell alkotni a korok segitségével. Rajzolhatunk a kérvonalra, a
korokon belll vagy kivil, akar tébb kor 6sszevonasaval is.

Krea-Mo 1. 13



Guilford szokatlan hasznalat probaja

Az ,Alternativ hasznalat” nevU teszt Iényege, hogy par perc alatt minél tébb 6tletet kell gyUjteni
egy egyszer( targy hasznalatara. Milyen célra tudnd még hasznalni az aldbbi targyakat a megszo-
kott hasznalati médon kival?

4 N

Tégla:

\J

Gémkapocs:

N
AN

éeruza: \

\ /

Probalja ki tanitvanyaival is!

Akar széforgéban is mondhatjak javaslataikat.

Felirhatjak az btleteket kis lapokra, utana meg lehet vizsgalni, mi volt a leg-
gyakoribb javaslat, illetve kivalasztani a legeredetibb éOtleteket.

14 Krea-Mo 1.



A Kkreativitas szintjei

s+ Teljesen (j elv, felvetés sziletik
eremt
L’J-rt s bb, ésszerlibb megoldast eredményez
JI 0 a Korabbinal
N\
Ital3ld Hajlékonység jellemzi, dj, szokatlan
Fe ta alo kapcsola%b\meglétésa
r
PrOdUktW Tudast, tapasztalatot feltételez
. . r”
Kifejez6

Kisgyermek szintje

A kreativitas egymasra éplld szintieinek magyarazata:

- Kifejez6 kreativitas:
a tudasunkat, véleménylinket, érzésvilagunkat kilonféle tevékenységi formakban nyil-

vanitjuk ki. Széban, irasban, rajzban, énekben.

- Produktiv kreativitas:
az elsajatitott ismeretek alkalmazasanak igénye és képessége sziikséges a kreativ jelle-

gl produktum eléallitasahoz.

- Feltalalé (inventiv) kreativitas:
a kitalalas, a felfedezés jellemzi ezt a szintet. Legfontosabb eleme a hajlékonysag, vagy-
is az Uj és szokatlan kapcsolatok meglatasa az el6z6leg még nem 6sszefliggd részek

kozott.

- Ujité (innovativ) kreativitas:
a meglévo produktumba Ujat viszlink, amitdl az jobba valik, vagy esetleg egészen mas-
ként, 4j modon oldunk meg feladatokat, problémakat, s ez jobb, ésszerlibb, mint a régi

megoldasi maod.

- Teremt0 kreativitas:

az alkotas legmagasabb szintje. Alapjaiban teljesen Uj elv, vagy feltevés keletkezik.

Krea-Mo 1. 15



Sztori sarok

Kovetkezzen néhany torténet feltalalokrol és taldlmanyaikrol, 6tleteikrél. Erdemes minél tobb
ilyen torténetet gyljteni és megosztani tanitvanyainkkal. FuggesszUk ki a faliGjsagra vagy sz6-
vegértési feladatként dolgozzuk fel diakjainkkal. Segiti majd a kreativitas fogalmanak megér-
tését, és motivald példakkal szolgal.

...Kolumbusz-tojasa, vagyis az utolag egyszerii szuperotliet

Mikor Kolumbusz Kristof visszatért a felfedezd Gtjardl, a kételkedd és irigy elit azzal jott, hogy
hat ezt barki meg tudta volna tenni, vagyis ha 6 nem utazik el, akkor majd egy kicsit késébb
mas felfedezi Amerikat, hiszen ez elkerllhetetlen volt.

Csakugyan. Igen, ez mar csak igy megy. Amerikat barki fel tudja fedezni.

Kolumbusz erre nem reagalt, hanem arra kérte az urakat, hogy hozzanak neki egy (f6tt) to-
jast. Az asztalra tette és igy szolt: “Uraim, hajland6 vagyok fogadni barmelyikikkel, hogy nem
képesek talpara allitani ezt a tojast klilso segitség nélkil.” Megprébalta az 6sszes nagyokos,
ide-oda forgattak, rakosgattak, de nem sikerllt nekik. Ekkor Kolumbusz megfogta, picit az
asztalhoz Ut6tte az aljat, ami miatt most mar meg tudott allni az asztalon. Jah, hat igy konnyd,
ezt 6k is megtudtak volna csinalni...

és ekkor elszégyellték magukat, mivel leesett nekik a tantusz. Megértették a tanulsagot:

Ahogy valaki végrehajtja a mutatvanyt, onnantél kezdve barki meg tudja csinalni, de el6sz6r
kreativ latasmodot, divergenciat, batorsagot, felfedezékedvet és kemény munkat kivan...

forras: https://365letszikra.hu/
Chester Greenwood 15 évesen talalta fel a filmelegitot.

¢ sREEEwoOD.

Korcsolyazas kdzben fazott a flle és ekkor jutott eszébe, hogy fil alaku
hurkokat készitsen egy drotdarabbol, amiket a nagymamaja sz6rmével

: vont be. Késébb fémpantokkal fejlesztette tovabb a flltokokat. A fllvédot
. B végul szabadalmaztatta és gyartotta is.

A Lo Greenwood talalta fel a sipol6 vizforral6t, a mechanikus egérfogot és a ru-
ey ~®er  g(g acél gereblyét is.

forras: https.//www.washingtonpost.com/

Earle Dickson felesége Uigyetlen haziasszony volt és gyakran voltak a bérén
vagasok, karcolasok, holyagok. Férje, aki a Johnson & Johnson-nal dolgo-
zott Ontapado kotést talalt ki felesége szamara a sérllések kezelésére. El-
készitett néhany kész kotést agy, hogy id6k6zonként pamutgéz négyzeteket
helyezett el egy ragasztocsikra. Feleségének nem kellett mast tennie, mint
levagni a csikbol egy darabot, és ratenni a vagasra. Earle a munkahelyén
ﬁj beszamolt fondkének Uj talalmanyardl, és hamarosan megkezdték az elsé

ragasztokotések gyartasat BAND-AID néven.

Earle Dickson pedig alelndki poziciot kapott a vallalatnal.

BANGAD ==

forras: https.//web.archive.org/
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Sztori sarok

A kozkedvelt kis ragados lapocskakat egy amerikai cég, a 3M Company
két dolgozojanak kdszonhetjik. EI6szor 1968-ban a cég kémikusa, Spen-
cer
Silver felfedezett egy kildnleges ragasztot, mely alacsony tapadasu, és
tdbbszor is fel lehet hasznalni. Evekig sikertelenlll promotalta felfedezé-
sét, hisz nem igazan talaltak neki alkalmas felhasznalasi médot. Evekkel
késbbb Spencer egyik munkatarsa, Art Fry hozta fel az 6tletet, hogy
konyvjelzlje egyik részét bekenhetnék vele, hogy ne essen ki énekes-
konyvébol, de késbdbb el lehessen tavolitani azt nyom nélkil. Ennek az
&g Otletnek kdszonhetden szlletett meg a jegyzettdmbok Uj tipusa, a raga-
S dos, kanarisarga, 76x76mm nagysagu, négyzet formaju papirtomb.

%= Am a vart siker elmaradt, igy a cég ingyenes mintakat kezdett osztogatni,
hogy megismertesse az emberekkel a terméket. Ezek utan 1980-ban fel-
ker(lt a boltok polcaira, majd egy évvel kés6bb Kanadaban és Eurépaban
is arusitani kezdték.

Mara mar rengeteg szinben és méretben kaphato.
A post-it torténete jo példa arra, hogy hiaba nagyszerl az 6tletliink, egye-
dil nem biztos, hogy piacra tudjuk dobni azt, am egy kis segitséggel bizto-
san sikerre vihetjik a sajat kreativ talalmanyunkat is!

forras: https.//szabadalom-vedjegy.hu/

A blvos kocka, mas néven Rubik-kocka névvel mar biztosan talalkoztunk
életlink soran. Rubik Erné 1975-ben, egy térbeli mozgasok szemléltetésé-
re készllt eszkdzt mutatott be, amit késbbb kivalo logikai jatéknak is ta-
laltak. Népszerlisége ma is toretlen: vilagbajnoksagok, és versenyek
résztvevoje.

forras: https.//otletmania.hu/csodalatos-magyar-talalmanyok/

Az 1950-es években az amerikai farmerek munkajanak egyik kifejezet-
ten kellemetlen része volt termékeik piacra, boltokba valo szallitasa. A
haztartasi hlt6k még éppen csak ekkor kezdtek elterjedni a haztartasok-
ban, a ma mar altalanos hitékocsik akkor még messze voltak a megvalo-
sulastol. Pedig szlikség lett volna rajuk mar akkor is, a tejszallitoknak
ugyanis a kiomlott és at kozben mar megromlott tej blzét kellett elviselni-
w Uk. New Yorkbol kereste meg egy ilyen sofér a kanadai Julius Samannt,
aki - vegyész lévén - eld is allt egy forradalmi, kdnnyedén alkalmazhat6
megoldassal. Samann mar a megkeresés el6tt évek 6ta a kanadai erdék
aromait tanulmanyozta, az itteni szaktudasat vetette be a kellemetlen
szagok problémaja ellen is. Egy j6 nedvszivd képességl kartonpapirt fe-
nydolajba martva rajott, hogy az anyag nagyon sokaig tartja magaban az
illatot, fokozatosan kieresztve azt. Ezaltal tokéletes volt az autdk beltéri
levegbjének illatositasara, a fenydolaj miatt pedig természetesen az ikoni-
kus zOld fenyd alakjaban testesiilt meg a talalmany. igy sziletett meg a
Wunder-Baum |égfrissito.

forras: https://www.sargalaz.hu/

________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Sztori sarok

Végul kdvetkezzen az egyi kedvenc térténetem:

Thomas Edison ismerdsei sokaig azon toprengtek, miért olyan nehezen nyilik ki a kapuja.
Végll az egyik baratja igy szélt hozza:

- Egy olyan zseni, mint te, jobb kaput is tudna tervezni.

- Nekem agy tilnik - valaszolta Edison -, a kapu zsenialisan van megtervezve. A haztartasi
vizellato szivattydhoz csatlakozik. Mindenki, aki belép, husz liter vizet pumpal a ciszternamba.

forras: https://podarilove.ru/

Kreativ iras

Ha mar a sztoriknal tartunk, par o6tlet, hogyan kelthetjik fel a gyerekek kedvét a fogalmazasok
irasahoz. Adjunk nekik kreativ feladatot, témat, térténetmorzsat, hogy beinduljon a fantazia-
juk. Ha a gyerekek rendszeresen irnak, az fejleszti a szokincsiiket, és 6nbizalmat nyernek,
hogy kifejezzék gondolataikat.

Torténetindito oOtletek:

Ez volt az uj tanulok elsé tanitasi napja. Van egy titok, amit még nem arultunk el, mondta az
igazgato a gyerekeknek. Iskolank egy...

Egy nap, mik6zben az erdében sétalsz, suttogast hallasz, és ez nem a szél. Csodalkozva ve-
szed

észre, hogy egy fa beszél hozzad.

Elfelejtetted megcsinalni a hazi feladatodat. Hogyan lehet meguszni anélkdil, hogy bajba ke-
rulnél?

Ha ma barmilyen hires emberrel talalkozhatnal, kivel és miért? Milyen kérdéseket tennél fel
neki?

Anyukaddal vagy apukaddal helyet cserélhetsz egy napra. Mi fog térténni?

Irj egy térténetet a jové vildgaral, 400 év milva. Mi lesz mésképp? Lesz valami olyan mint
most?

Irj egy almodrél, amely hosszl ideig boldogga tett.
Tegyél Ugy, mintha hires ember lennél. irj arrél, mirél vagy hires, és milyen hiresnek lenni?

Meg kell tervezned egy linnepet, amelyet mindenki megtinnepel majd minden évben, szerte a
vilagon. Minek neveznéd, és hogyan szeretnéd, hogy az emberek linnepeljenek?

Rajossz, hogy a sztlileid titkos ligyndkok. Hogyan reagalsz ra?
Képzeld el, hogy szuperképességed van. Mi az? Mit tudsz csinalni?

Képzeld el, hogy utazhatsz az idében. Hova mennél?
stbh...

A kreativ iras tanitasa és alkalmazasa a tandérakba épitve nagyon hasznos lehet. Kreativ iras
alatt a fogalmazas, a szOvegalkotas valtozatos médszerek, témak és munkaformak felhaszna-
lasaval torténd gyakorlasat, fejlesztését értjuk. A f6 hangsuly a kreativitason, a megszokott
iskolai fogalmazasi feladatoktdl vald eltérésen van. Ez torténhet vers, képregény, mese, dalszo-
veg, képmagyarazat, sms, blog, fake news, vagy barmi mas a diakok szamara érdeklédést felkeltd

m(jfa'lban.
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A fantazia szerepe

A fantazia mozgatta az emberiség kapcsolatképzés. PL: Az iskola elétt egy
eddigi fejlodését azzal, hogy segi- Mindenkinek  van A fantazia fontosabb elefant all.
tett kreativ megoldasokat talalni a fantaziaja, mégis mint a tudas.”

o L . Majd megkérjik a
felmerGlé  problémakra. Ehhez keveset hasznaljuk. cok bl
: : erekeket, probalja-
nem létez6 Osszeflggéseket kel- A fantazidnkat is /Albert Einstein/ & P !
) o o 3 . ) nak meg magyaraza-
lett felismerni mar meglévo tudas- lehet fejleszteni,
L tokat keresni. Mi torténhetett?
elemeink k6z6tt. Minden, amit a erOsiteni. Rendszeresen, tudato- .
o o o . Irjuk 6ssze a felmeril6 Otleteket,
fantazia |étrehoz, a valdosaghol san, példaul képzeletgyakorlatok-
o majd mindenki valasszon ki egy
vett elemeken alapul, amelyek a kal megkinalni.
o . neki tetsz6t ezek kozll és egy
fantazialo életében mar eléfordul-
. . o Egyik ilyen lehetséges gyakorlat minél részletesebb tdérténetben
tak. Ezért a fantazia, mas néven
3 3 3 kezdete, hogy megadunk egy pon- fejtse azt ki.
képzelet harom fontos mozgatéru-

goja a figyelem, emlékezet és a

Dolgoztassa meg On is a fantazigjat! On szerint mi tértént?

O

Jatékositas - pontrendszer alkalmazasa

A pontokat ebben az értékelési formaban nem csak a végtermék kapja, hanem az odavezetd
aton valo torténések is, példaul:

- figyelnek-e a masikra

- felhasznaljak-e egymas Gtleteit

- segitik-e egymast

- elfogadjak-e a masik oOtletét, véleményét

- j6l miikddnek-e egyutt

- megfogadjak-e a tanari tanacsot
Minden pozitiv cselekvést dsztdndzhetlink. A pontokat sokféleképpen gyljthetik a diakok, pl.
pecsétek formajaban egy tablan, gyljtéflizetben matricakkal, pontgyijtd kartyan rogzitve vagy
akar online fellilleten is. Pontvesztés is beépithetd, ha nem dolgoznak, rendetlenkednek, nem
agy viszonyulnak egymashoz, mint ahogyan azt a k6zosen kialakitott szabalyokban eltervez-
tak.

L
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A kreativ személyiség tulajdonsagai

A kreativitast nem csak a létrehozott produktumokbodl ismerhetjik fel, szamos mas jellemzé is
utalhat arra. Mire érdemes felfigyelni?

A kognitiv szféraban

Mentalis egészség, megismerési vagy, kivancsisag, érdekl6-
dés, dus fantazia, intellektualis aktivitas és hatékonysag, jo
megfigyel6készség, fluggetlenség a gondolkodasban és
véleménynyilvanitasban.

Az intellektualis és gyakorlati
cselekvésben

Kisérletez6 és kutatd hajlam, (j utak keresése a dolgok
tokéletesitésére, probléma- és feladatorientaltsag.

A motivacios szféraban

Az 6nmegvaldsitas vagya, az Onérvényesités motivuma, a
meglévé megvaltoztatasara és tOkéletesitésére iranyuld

A kérnyezethez vald viszonyban

2oy 2

Nyitottsag, el6itélet- mentesség, tdbb szempontu és komp-
lex megkozelitések, feszlltségek és ambivalenciak tlirése és
keresése, paradoxonok iranti fogékonysag, irracionalitas
toleralasa, kuriozumok kedvelése, jatékossag, bohémsag,
humorérzék.

Az interperszonalis kapcsola-
tokban

Konstruktiv nonkonformizmus, targyilagossag, csoporton-
kiviliség és maganytlrés, csoportaktivitasban valo részvétel
esetén egyensulytartas és iranyitas, elnyomas elleni védeke-
zés, masok véleményétol valo fuggetlenedés, a korlatok,
kotottségek és konvenciok elutasitasa.

A személy 6nmagahoz valo vi-
szonyaban

Magas énerd, magabiztossag, 6nbizalom, személyes ener-
gia, Onelfogadas, pozitiv énkép, ugyanakkor 6nmagaval
szembeni elvarasok, a személyiség szabadsagaba vetett hit,
pszicholégiai biztonsag a kockazat, a veszély vallalasaban.

A személy egészére jellemzben

Nem feltétlenll harmonikus személyiségfejlédés, lehetnek
elmaradt terlletek, de a személyek ezt a diszharméniat jol
viselik.

forrds: http://pszichologus-budapest.eu/pszichologus-budapest-cikkek/pszichologus-budapest-alkotokeszseg-kreativitas.pdf

Tanitvanyai k6zul a fentiek alapjan kit vél az atlagosnal kreativabbnak?

A modern kor elvette a kreativitas lehetdségét. A televizio elé liltette emberét, jobb esetben szamitogépes

jatékok virtualis vilagaba kdldi kalandozni. Ez azonban csak a program elkészitGje szamara alkotas, mindenki

mas szolga médon halad egy mas altal kijeldlt dton.”
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http://pszichologus-budapest.eu/pszichologus-budapest-cikkek/pszichologus-budapest-alkotokeszseg-kreativitas.pdf

A Kkreativ személyiség kettossége

[...Csikszentmihalyi Mihaly, a neves magyar szarmazasu
pszicholégus hosszl éveket szentelt annak, hogy sikeres,
kiemelkedé teljesitményl személyek életét, jellemzbit vizs-

galja. ...]

[...Tapasztalatai alapjan leginkabb a komplexitas az, amiben
& eltérnek az atlagos emberektdl. Olyan gondolatokat és visel-
kedest tudnak 6tvézni magukban, amelyek a tobbi embernél altalaban elkiildniinek egymas-
tol. A kreativ személy képes a helyzet kivanalmaitél fliggden rugalmasan valtani az egyes szél-
s0ségek kozott, és ennek ellenére nem valik a viselkedése bizarra, szélséségessé vagy kisza-
mithatatlanna. Ezek az ellentétes polusok integralédnak a személyiségiikben, énazonosak,
nem okoznak belsé konfliktust. Csikszentmihalyi 10 ellentétes vonaspart taglal, ami szerinte
kildnbsen jellemzd a kreativ személyekre.

1. A kreativ személyeknek sok energiajuk van, tevékenyek és aktivak, de tudnak lazitani, pi-
henni is. Erejliket sajat belso ritmusuk, és a kérlilmények altal tamasztott igények szerint ru-
galmasan tudjak beosztani és szabalyozni.

2. A kreativ személyek altalaban egyszerre okosak és naivak. Az intelligencia egy bizonyos
szintje Ggy tlnik elengedhetetlen feltétele a kreativ teljesitménynek, ez a hatarvonal kb. 120
IQ pontnal hizhaté meg. A kreativ személy képes a divergens és a konvergens gondolkodasra
egyarant. Naivitas alatt a dolgokra val6 racsodalkozast, nyitottsagot, gyermekiességet érti
Csikszentmihalyi, mely szerinte szintén ezen személyek sajatja.

3. Jatékossag és fegyelem, feleldsség és felel6tlenség kombinacidja. A felfedezés izgalma, a
sokszor els6re nem 0Gsszeilld asszociaciok Osszekotése egyfajta jatékossagot igényel, ami
egyes kreativ egyének viselkedésének kdnnyedségében is megnyilvanulhat. Ugyanakkor az
Otletek kidolgozasa, tesztelése, kivitelezése kemény munkaval jar, amihez hatalmas onfegye-
lem szlikséges.

4. A kreativ egyéniségre gyakran a képzelet és fantazia, valamint a realitas, foldhézragadtsag
kettdssége jellemz6. Ahhoz, hogy valami Ujat, akar a jelenleg érvényes szabalyokat és térvény-
szerliségeket, szokasokat meghaladé alkotast tudjon valaki Iétrehozni, sokszor képesnek kell
lennie az ismert valésagtol elrugaszkodni. Ugyanakkor az igazi Ujitok esetében ekkor is jelen
van a realitas kovetelményeinek valé megfelelés, hiszen sokszor bebizonyosodik, hogy elgon-
dolasaik igazak, a valésagban gyokereznek, csak addig nem kertltek felismerésre.

5. A kreativ személyek az extravertalt-introvertalt dimenzié mindkét pélusat magukban hor-
dozzak. Mig a legtdbb személy esetében az extraverzié-introverzidé az egyik legstabilabb sze-
mélyiségvonast jelenti, Csikszentmihalyi szerint a mintajaban szerepld kreativ személyekre
mindkét véglet jellemzd. A szakértéi korokhoz valé hozzaférés, az alkotétarsak inspiralo és
kritikus megfigyelései nélkil a kreativ folyamat megakad, éppen ezért még az egyébként befe-

Ié forduld személyeknek is sziiksége van idénként az intenziv tarsas interakcidkra.
—
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A Kkreativ személyiség kettossége

6. Szerénység és biliszkeség egyittese: a kreativ személyek sokak varakozasaval szemben
szerények, nem fennhéjazdak vagy nagyképliek. Tisztaban vannak azzal, hogy ,6ériasok vallan
allnak”, éppen hatalmas ismeretanyagukbdl fakaddan tudjak, hogy teljesitménylk egy nagy
egészhez vald kisebb hozzajarulas, mely masok teljesitménye nélkiil nem johetett volna Iétre.
Emellett az is vilagos szamukra, hogy egyéni teljesitménylikben a szerencsének is nagy szere-
pe van (jokor lenni j6 helyen). Bar fontosak szamukra korabbi eredményeik, a jovore koncent-
ralnak, és ez jobban lekoti 6ket a dicsé multon valoé ragddasnal. Emellett tisztaban vannak
eredményeik jelentéségével, azzal, hogy ez kiemeli 6ket a szlirke atlagemberek tomegébdl, és
ez magabiztossaggal és egyfajta bliszkeséggel tolti el 6ket.

7. Pszicholdgiai androginia: ,a személynek arra a képességére utal, hogy nemtdl fliggetlenl
egyszerre tud agressziv és gondoskodod, érzékeny és rideg, dominans és szubmissziv len-
ni” (78. oldal). A kreativ fiatalok maszkulinitas/feminitas kérd6iven az atlagostél eltérd ered-
ményt adnak: a filk feminimebbek, a lanyok dominansabbak. A kreativabb személyek gazda-
gabb valaszrepertoarral rendelkeznek, mert a masik nemre jellemz6 egyes tulajdonsagokat is
birtokoljak, mikdzben hlek maradnak sajat biolégiai nemuikhoz is.

8. Tekintélytisztelet és lazadas: a rendszerelméletbdl kovetkezik, hogy a nagybetls kreativitas
feltétele az adott tartomanyban val6 alapos elmélylilés, a szabalyrendszer tisztelete, a tekinté-
lyek elfogadasa, tehat egyfajta tekintélytisztelet és konzervativizmus. Ugyanakkor ahhoz, hogy
valaki megujitsa sajat terlletét, képesnek kell lenni lazadni a rendszer ellen, és felllirni a kon-
venciokat.

9. A munka szenvedélyes szeretete és objektivitas. A feladatokhoz, munkahoz vald erételjes
kotédés az, ami miatt a nehézségekben is kitart valaki az altala valasztott palya mellett, sét,
élvezi azt. Ugyanakkor feltétlenul sziikséges a sajat eredmények legalabb megkozelitéleg ob-
jektiv vizsgalata, mert csak igy lehetséges a kevésbé jo gondolatok, miivek szelektalasa.

10. Szenvedés és 6rom kettose. A kreativ személyek fokozott nyitottsaga és érzékenysége se-
bezhet6bbé teszi Gket a negativ eseményekkel szemben. Kuldéndsen a terméketlenség, az el
nem ismertség, egy mld nem a varakozasoknak megfelel6 fogadtatasa érintheti érzékenyen
ezeket a személyeket. Ugyanakkor az alkotas folyamata, vagy a sikeres alkotasok felett érzett
orom is jelentés.....J

forras: Jantek Gyongyvér pszicholoégus—https;//gallerypsziche.blog.hu/2016/08/06/
a_kreativ_szemely_10_legfontosabb_jellemzoje

»,Meg kell tanitani a gyerekeknek azt, hogy 6nmagaért élvezzék a tanulast, ne csak azért,
hogy jo jegyeket kapjanak. Azok a gyerekek, akik élvezik a kihivasok legy6zését, felndtt életiikben is
keresni fogjak a kihivast jelentd helyzeteket. Nagyobb valbszinliséggel ragadnak meg Uj lehetéségeket,
keresnek Uj
modszereket, dolgoznak olyan feladatokon, amelyeknek nincs egyértelmii megoldasa, és 6sztonéznek
masokat arra, hogy nehéz problémakon dolgozzanak.”

/Csikszentmihalyi Mihaly/

________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Sztori sarok II.

ime hét kiemelkedden kreativ ember a multbél, akik kultirank fejlédését jelentésen megvaltoztattak. Mint min-

2

den embernek az életében, az 6vékben is fellelheték ,furcsa” vagy ,,csodalni valé” momentumok.

Nikola Tesla - Képességeirdl legendak keringtek, teljes kdnyveket képes volt fejbdl megtanulni, és kivételes vizua-
lis memoridja volt. Tesla élete soran kozel 150 talalmanyt jegyeztetett be, ezeknek pedig jo részét valamilyen
formaban hasznaljuk a mindennapokban. llyen a repllék helybdl indulasanak elve, a taviranyito, a kilénbozé
mikodési elvii motorok, vizi erém a Niagaranal, vagy maga a valtéaram. Tesla nem volt kifejezetten j6 lizletem-

ber, és az érvényesité képességnek is hijan volt, kortarsai pedig ezt rendszeresen ki is hasznaltak.

Albert Einstein - Zsenialitasara jellemzd, hogy elére tudott jelezni olyan dolgokat, amelyeket 100 évvel késébb a
gyakorlatban is bizonyitottak. Tébbek, példaul Teller Ede elmondasa szerint viszont kildnc is volt, hiszen sosem

viselt zoknit.

Marie Curie - a n6k koz6tt az egyeddli, aki kétszeres Nobel-dijas, s az egyeduli tudés, aki kémiai és fizikai Nobel

dijat is kapott.

Thomas Alva Edison - a tavir6, a fonograf, az izzélampa, a mozgokép, az akkumulator feltalaléja nagyon kivancsi
gyerek volt és szinte mindent magatél, kdnyveket olvasva tanult meg. Mar gyerekkoraban nagyon érdekelték a
miszaki dolgok és igen sokat kisérletezett otthon. Egész életében hallaszavarral kiizdott. Idésebb koraban azt
allitotta, hogy ,sliketsége” megakadalyozta, hogy figyelme elkalandozzon és jobban tudott koncentralni a munka-
jara.

Galileo Galilei — egy kozel kétezer éves multd, elavult tudomanyos rendszert boritott fel azzal, hogy kovetkezete-
sen ragaszkodott ahhoz, hogy a tudomanyos kutatasoknak megfigyeléseken kell alapulniuk. Elitélte a spekulaci-
Okat és a tekintélyelviiséget, harcolt a dogmak ellen. A kritikakat és a sajatjatol eltéré nézeteket nehezen viselte,
heves vitatermészete miatt hamar raaggattak a ,Civakod6” becenevet. Sajat tervezésii tavcsdvével olyan felfede-
zést tett, amivel cafolta az uralkod6 geocentrikus nézeteket, egyszersmind megalapozta a modern csillagaszatot.
Kijelentései miatt to0bbszor 6sszelitkbzésbe kerlilt az egyhazzal, dregkorara perbe fogtak, ahol a papa és az inkvi-

zicio el6tt kellett felelnie.

Charles Darwin— Utazasai soran Darwinrdl koztudott volt, hogy rendkivil nyitott volt a helyi konyha ételei-
hez. Még fdiskolai hallgatéként is nagyon inyenc volt. Csatlakozott a cambridge-i Falank Klubhoz, akik 6sszefog-
tak, hogy a legfurcsabb ételeket egyék, amit tagjai talaltak. Koéztudott, hogy struccot, pumat, tatuat, leguant és
sblymot is evett. S6t, utazasai soran bar elkotelezett volt a ritka allatok tanulmanyozasat, osztalyozasat és kata-

logizalasat illetéen, tovabbra is késtolgatta 6ket a tudomany nevében.
—
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Hogyan vész el a kreativitas?

George Land 1960-ban kifejlesztett a NASA szamara egy kreativitastesztet azzal a céllal, hogy
ki tudjak valogatni a dolgozok ko6zlil a problémamegoldasban legkreativabb személyeket.
Késbbb 1600 6, 3-5 év kozotti gyermek részvételével is elvégezték a kreativitas vizsgalatot,
amelyet ugyanazon gyermekekkel 5 évenként megismételtek.

Mig elsé idészak felmérése 98%-os kreativitas szintet hozott, addig a 10 éves kori mar csak
30%-ot, 15 évesen 12%-ot.

A tesztet 280000 feln6tton is elvégezték, és csak 2% kreativitas szint jott ki atlagban.

Tony Buzan 2006-os felmérésében hasonléan elszomoritd eredményre jutott.

Lathatd, hogy korcsoportonként a kreativitas mértéke 20-30%-ot esik, és felndtt korunkra
10% alatti értékre csokken.

S -5 38 A i WYL |
Creativity Scores at Genius Level PN KREATIVITAS SZINT S
98% \ \ I / y
OVODASONE.S%S% [ 1R
ALTALANOS ISKOLASOKE 70-75% ]
GIMNAZISTAKE 40-50% [
— —_—
20% EGYETEMSITAKE 20-25% —/
I OTTEKE 10%,ALATT '
1’ 12% o -k TTE/O% \ —~
Age 5 Age 10 Agel5 Adults
(280,000, 2
Fots: Kasds GyOrgy, Gonoahoonk, ment \agyrk! ¢ konyv.

average age 31)

George Land -1960

OLCTRA

AN
Tony Buzan — 2006

Amint haladunk el6re az idében, elkezdiink rutinszerien gondolkodni, egy problémanal korab-
bi bevalt utak kozul valasztunk: “Err6l mi a korabbi infom? “Ezt hogyan is kell megoldani, ho-
gyan szoktam?” - ezt a fajta megkodzelitést sajnos a mai iskolarendszer egyértelmuien el6tér-
be helyezi. A megoldasokat a bal agyféltekétdl varja. A ma iskolajaban még nincs meg az a
kreativ tanulasi kornyezet, amelyre gyerekeinknek sziiksége lenne.

Anthony Peter "Tony" Buzan (1942-2019) angol ir6 és oktatasi tanacs-
ado. Az elmetérképezés szellemi atyja. Az elmetérkép (tudastarkép) egy
olyan tanulasi modszer, amely segit kiaknazni az agyunkban rejl6 lehetd-
ségeket. A mind map életlink szamos teriletén alkalmazhatd, ahol

szUkséglunk van hatékony tanulasra.

George Land (1932-2016) ir6, eléado, tanacsado és altalanos rendszer-
tudos volt. 1965-ben kutatd és tanacsado intézetet alapitott a kreativ

24
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Hogyan vész el a kreativitas?

Mit kellene keriilni a mindennapi gyakorlatban ahhoz, hogy a gyermeki spontan kreativitas
megmaradjon? ime Torrance &ltal 6sszegyijtott 9 olyan tényezd, amely gatolja a kreativitas

fejlodését.

1. Egészségtelen versenyszellem — a sikerorientalt ember sikerei révén éli meg értékességét.
Ha kudarc éri, azt nehezen viseli, st arra késztetheti, hogy kudarckerulé modon reagal-

va mér j6l bevalt megoldasi utakat valaszt. igy azonban elveszik a kreativitas.

2. Tarsakhoz val6 igazodas kényszere — a kreativ emberek jellemzéen nonkonformistak, vagy-

is nem igazodnak tarsaikhoz, sajat Utjukat jarjak.
3. Kérdezés tilalma— gatolja a fantaziat, sajat 6nalloé elméletek, gondolatok gyartasat.

4. Eltérések nem megfelel6 kezelése — a sajatos egyéniséget kordaban tartani egy felnéttnek
is nehezére esik, hat még egy gyermeknek. Hagyjuk, hogy minden diakunk sajat maga

lehessen, empatiaval, toleranciaval forduljunk a gyerekek felé.

5. Sziik id6korlatok — a gondolkodas id6igényes folyamat, az idényomasos feladatokban hat-

térbe szorul az, akinek tobb id6re lenne szliiksége gondolatainak felépitéséhez.

6. Folyamatos tulzottan nehéz feladatokkal valé leterhelés — a kudarcok sokasaga kioltja az
érdekl6dést, motivalatlanna teszi a diakot. Olyan feladatokat adjunk diakjainknak, ame-
lyek kihivast jelentenek ugyan, de nem megoldhatatlanok a szamukra. Az egyénre sza-
bott feladatadassal fenntarthatjuk az érdekl6dést, kivancsisagot, motivaciot , ezaltal

kedvezlnk a kreativ gondolatok szlletésének is.

7. A valtoztatas megbélyegzése — korabbi Gtletek elvetése, Uj Gtletek sziiletése az alkoto fo-
lyamat természetes velejardja. Ha masként szeretné csinalni, mint azt elész6r gondolta,
engedjuk. A tapasztalatok szerzésével, mas utak kiprobalasaval pontosan a kreativ gon-

dolkodasi folyamatot segitjuk.

8. Tulzott rend — gatolja a szabadsagérzetet. Az igazan kreativ emberek jellemz&en rendetle-

nek, nem térédnek a kilsoségekkel.

9. Munka és szdrakozas ellentétbe allitasa — a munka, vagyis a tanulasi folyamat nem kelle-
ne, hogy kényszer legyen, lehet jatékos, szorakoztatd is a diakok szamara megfeleld

modszertan és tanulasszervezés segitségével.

—
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Hogyan segithetjiik a kreativitas megjelenését?

Harom fontos terlletet emlit a szakirodalom, amely a kreativ folyamatok megindulasanak
alapfeltétele:
1. Biztonsagérzet megteremtése
2. Szabadsag érzésének biztositasa
3. Az én megerdsitése
Mit jelent ez a mindennapokban? Hogyan tamogassuk a diakokat? Teremtsink kreativ klimat!
- A kreativitas az osztalyban tanit6 tanar és a diakok kollaborativ munkajabdl ered.
- Két vagy tobb ember munkaja mindig sokkal kreativabb, mintha csak egyedul dolgoznank
egy adott feladaton.
- Tamogassuk egy-egy jol feltett kérdéssel Uj mdédon megyvilagitani a problémakat.
- Esszerii kockazatok vallalasara 6sztondzziink.
- Batoritsuk azokat az étleteit is ,eladni”, amelyeket masok kezdetben nem fogadtak jol.

- Az akadalyok ellenére is kitartdan munkara késztetni.

Modszertani javaslatok

Rahangolodassal kezdjik a foglalkozast.
A feladatok legyenek jatékosak, logikus gondolkodasra serkentdk, gyakorlatiasak.
Dinamikusan, élénken vezessik az orat.

Ha szlikséges, egyszerisitsiink a feladaton, a sikerélmény elérése a fontosabb.
Az el6adasokat gondolatcserén alapuld beszélgetésként szervezziik.
Kérdésre kérdéssel valaszoljunk (Szerinted? Miért gondolod igy?)
Konkrét segitség adasa helyett orientaljunk.

Ne javitsuk ki a tévedést (segitsiik felismerni), a hibakbdl vald tanulas pozitiv értékét hangsu-
lyozzuk.

Biztositsunk az elmélylléshez elegendd idot.
Teremtsunk vitara, érvelésre alkalmas helyzeteket.
Az erbfeszitést értékeljik, ne az eredményt.
A sikerélmény, az,,aha élmény” legyen a jutalom.
Gyakran éljunk a pozitiv megerdsités (dicséret, batoritas, elismerés) lehetdségével.
Konfliktusok lehet6ségét eldzziik meg!

Legyen helye a foglalkozason a humornak :)
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Rutin gondolkodas vs. kreativ problémamegoldas

RUTIN GONDOLKODAS

Bevalt megoldasi lehetéségek 0sszegylijtése
A legmegfelel6bb megoldas kivalasztasa

az 6sszegyljtottek kozil.

A megoldas kockazatmentes, hisz mar korabban

mUkodott.

Reproduktiv gondolkodas, Ujraalkalmazas.

Gyors reagalas, de értéktelenebb produktum.

KREATIV PROBLEMAMEGOLDAS

Probléma t6bb iranyl vizsgalata.

Probléma Gjrafogalmazasa.

Megoldasi lehet6ségek 0sszegyljtése.

Uj gondolatok sziiletése a meglévékbé! kiindulva.

Uj megoldasok szilletése a megszokottak helyett.

A kreativitas leginkabb a hozza sziikséges gondolkodasi képességek révén fejleszthets.
Ennek egyik eleme lehet a divergens gondolkodast igényl6 feladattipusok
gyakrabban térténé alkalmazasa.

A gondolkodasi stratégiaknak két fajtaja ismert: a konvergens és a divergens gondolkodas.

A konvergens gondolkodas soran a feladat megoldasa soran 6sszetarto, szikité gondolkodas-

mod figyelheté meg.

A divergens gondolkodas soran a feladatok megoldasakor a széttartdé gondolkodas jellemzo,
mely tébb iranyba visz, szamos lehetdséget vizsgal, szamba vesz, mérlegel.

A kétféle gondolkodasi stilus jellegzetes kifejezéseit talalhatja a lenti tablazatban.

Konvergens gondolkodas kifejezései

Divergens gondolkodas kifejezései

Elemezd ...

Talalj ki minél tébb otletet ...

Hasonlitsd 6ssze ...

Azonosits valtozasokat, amelyek ...

Allitsd ellentétbe ...

Alakitsd at ...

Indokold vagy értékeld ...

Josold meg ...

Allitsd sorrendbe ...

Alkoss feltételezéseket ...

Csoportositsd ...

Azonosits 6sszefliggéseket €s kapcsolatokat ...

Osszegezd, mutasd be és védd meg

ird le a lehetséges okait ...

Azonositsd az elényeit, hatranyait

ird le a lehetséges kovetkezményeit ...

Finomitsd, javitsd, fejleszd

Abrézold a fogalmat kiilénbdz6 mddokon ...

Ellenérizd

ird le, mi térténne, ha...

Kovetkeztess

Azonosits szokatlan 6sszefliggéseket ...

forras: https://nevtud.ppk.elte.hu/dstore/document/1397/Bereczki%20E0%20Digit%C3%A1lis%20technol%C3%B3gi%
C3%A1val%20t%C3%A1lmogatott%20kreativit%C3%A1s.pdf
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Jobb vagy bal?

Aki kreativan gondolkodik, sokat vizsgalodik és kérdez. Tele van miértekkel és hogyanokkal.
“Hogyan oldhatdé meg a probléma masképpen? “Milyen oldalrél kbézelitheté meg, hogy lehet
oda tdbbféleképpen eljutni? igy tud Gj, kreativ megoldasokkal eldalini. A bal agyfélteke mellett
itt a jobb agyfélteke is azonos mértékben hozzajarul a megoldas megtalalasahoz.

A kreativitas mindig feltételez egyfajta intelligenciat. Ugyanakkor érdekes 6sszefliggés, hogy
az intelligencia nem mindig jar egyutt a kreativitassal.

Megfigyelték, hogy 115-120-as IQ felett a kreativitas és intelligencia szétvalik, egyre kevesebb
Osszefliggés mutathato ki kozottik. Ezen érték felett talalkozhatunk nagyon alacsony és igen
magas kreativitassal is, lehet tehat valaki nagyon intelligens, de ugyanakkor Gtletszegény,
gondolkodasa pedig merev és minden eredetiséget nélkil6z6.

A kreativitast jellemz6en a jobb agyféltekéhez szoktak kotni. Valéban igy van ez? Mi az az agy-
félteke dominancia?

Agyunk bal és jobb féltekéje eltéré6 modon dolgozza fel az informaciot.

A bal agyfélteke felelds az olvasas, iras, szamok, tények, logika teriiletéért, mig a jobb agyfél-
teke a képek, zene, fantazia, megérzések bazisa. Az agyunk mindkét felét hasznalva oldunk
meg feladatokat, és a feladat tipusatol fugg, hogy melyik félteke mikodése hangsllyosabb.
Viszont hajlamosak vagyunk arra, hogy az érdeklédéstinknek megfelelé dominans oldalt hasz-
naljuk tobbet.

Ugyanakkor a tanulasi és gondolkodasi folyamatok akkor hatékonyabbak, amikor mindkét
féltekét bevonjuk ebbe. Ez a kevésbé dominans félteke erdsitését jelenti.

A jo matematikai képességekkel rendelkez6 személyek jobban 6ssze tudjak hangolni a két
agyféltekébdl érkezd informaciokat, illetve hatékonyabb egylttmikodésre képesek ,rabirni” a
két agyféltekéjiket.

Rutin gondolkodas vs. Kreativ problémamegoldas

Az iskolaban rendszerint a rutin gondolkodas kerul el6térbe. Ennek egyik oka lehet az id6hi-
any, a ,tananyaggal végezni kell” szemlélet illetve a mar jol bevalt utak kovetése. Pedig a ta-
nulas-tanitas f6 célja nem a lexikalis tudas megszerzése kellene, hogy legyen, hanem azon
készségek és képességek fejlesztése, amelyek a késbbbi életben valdé boldogulashoz elen-
gedhetetlenek lesznek. Nem véletlen, hogy a mai gyerekek ellenallnak a korabbi szokasrend-
nek. Nem arrél van sz6, hogy nincs szliikséglik ismeretanyagra, alapvetd dolgok elsajatitasara.
Csak mindazt masképpen kellene kozvetitenlink, 6sztonz6, érdeklddést felkeltd, tamogatd

maodon, fejlesztd értékeléssel, a kollaboraciot tamogatva..
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A kreativ folyamat

A mérleg egyensulya = Kreativitas

logika

El6készit6 fazis
probléma megfogalmazasa
anyaggy(ijtés

fesziiltség

lgazolas fazisa
ellenérzés
tesztelés

koncentracié

A kreativ problémamegoldas lépései

fantazia

Lappangasi fazis

Uj 6sszefliggések keletkezése

frusztracio, kudarcérzés

Megértés fazisa
lehetséges megoldas megjelenése

orom

A problémamegoldas soran
egyarant hasznaljuk a logi-
kankat és a fantaziankat is.
Tegyuk fel, hogy
tanitvanyunk
meg akarja lep-
ni  édesanyjat
anyak napjan,
de mivel titok-
ban akarja elké-
sziteni az ajandékot, neki
kell kitalalnia és megalkot-
nia a meglepetést.

Az elokészités fazisaban
egy egészséges feszliltség
lesz észlelhetd nala, meg-
probalja megfogalmazni a
problémat, a megoldasahoz
informaciokat, otleteket
gydjt majd. A logikajara ta-
maszkodik.

,, A kreativitdst sokféleképpen
el lehet sajatitani, de ugy
nem, hogy soha semmiért

/Gyarmathy Eva/

Ezt kveti a lappangasi fazis,
amikor az 6sszegyjtott infor-
maciok alapjan azon kezd

agyalni, milyen
kilonleges ajan-
dékot  adhatna,

hiszen ha kelléen
kreativ, nem sze-

nem kell megkiizdeni.”

kor egy-egy Otletet sutba
kell dobnia.

Aztan egyszer csak jon az
isteni szikra és 6rom tolti
el, mert megszuletik a fan-
oldas.

Ez a megértés fazisa.

retne  masokat

masolni. Egymas Ezt kdveti majd a nagy kon-
utan jénnek a jobbnal jobb centraciot koveteld igazola-
otletek, amelyekbdl si fazis, amikor
sokat el kell majd ,, A kreativitas akkor jon —m eggyéz('jd ik
vetnie, mert nincs letr’e, arrflkor az alm”odozo arrél, hogy az

. talalkozik a cselekvével. ,, tlet 6b

hozzd alapanyaga, otlete valoban
nem tudja egyedul /Joshua Wolf Shenk / kivitelezhetd. Itt
megcsinalni,  nincs is a logikajara
annyi zsebpénze, tamaszkodik.

amennyire sziksége lenne,
stb. Ebben a szakaszban to-
nalja, és gyakran szembesiil-
het a kudarc érzésével, ami-

Lathatjuk tehat, hogy egy
kreativ  problémamegoldo
folyamatban a logikara és a
fantaziara egyarant sziksé-
gunk van.
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A kreativ tanulo produktumanak értékelése
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A kreativ produktum besorolasa

Enis meglepddtem, amikor a kreativ produktumokrdl kider(lt, hogy azokat is szintekbe lehet sorolni.

Tulajdonsagok Mini c Kis ¢ Pro c Big c
Legjobb mérce onértékelés | tesztek, skaldk |  idézettség, dij nagy dijak,
jutalmak
Ki értékeli? sajat maga ,szulo, tana.'f, tarsak, a szakma I}atas§al van az
tars/munkatars egész tarsadalomra
Teriiletspecifikus . ,is-is, tobbnyire teriilet- ,teriiletspecifikus,
vagy ataldnos 15718 személyes" specifikus, igazi nagysag"
szakértéi szint
PN e . intrinzik intrinzik
Motivacioja intrinzik intrinzik , . i .
és extrinzik és extrinzik
Kapcsolat menta- nagyon csekély bizonyos tfn',ﬂem- lehetséges
. P nem . ken pl. miivészet
lis betegségekkel esélye van ennek . kapcsolat
lehetséges
. hobby, . . . FPP igazi atiité
Példa barkacsols személyes jelentés szakértéi tudas felfedezés

forras: https.//tehetsegkezikonyv.tehetseg.hu/

Az altalanos iskolaban a Mini ¢ és a Kis ¢ kreativitas szintekkel talalkozhatunk.
Intrinzik (6njutalmazo) motivacio: a cselekvés motivacioja a cselekvésben rejlé 6rom.

Extrinzik (eszkéz jellegli) motivacio: a viselkedés motivacidjaban valamilyen cél elérése, vagy
mas kiilso tényez0 jatszik szerepet.

Az iskolakban fontos cél lenne a tanulasban és egyéb tevékenységekben az intrinzik motiva-
ci6 elérése. Az intrinzik motivaciét az 6nallésag, kompetencia érzése ndvelheti. Fontos tudni,
hogy jutalmazassal az eredetileg dnjutalmazo viselkedés eszkoz jelleglivé valhat, igy csdkken-
het az intrinzik motivacié mértéke.

LA kreativitast kbnnyebb a kérnyezet szabta

A kﬁrnyezet befolyésol() Szerepe  felttelek megvaltoztatasaval eldsegiteni, mint

megprobalni ravenni embereket a kreativ
Kornyezetnek meghatarozo szerepe van a krea- gondolkodasra.”
tivitas szintjének alakulasaban. Hogyan?

/Csikszentmihalyi, 2008/

* Jaték és fantazia kiemelt szerepet tolt be.

* Csaladi mintak, példak tamogatjak (hobbi, gyldjtemény, tudomanyos vagy muiivészi tevé-
kenység)

* Fuggetlenséget tamogato szulbi és tanari magatartast igényel.

* Szabad valasztasi lehet6ség hatasara a motivacio névekedik, ez kreativitast tamogato
kornyezetet teremt.

* Apa-gyerek kapcsolat nagy hatassal van a kreativitas fejl6désére.

* Kreativ mentor kezdetben 0sztdénz6 lehet, feln6étt korban viszont gatlé tényezové valhat.

* Kulso értékelés, dijazas gatolja a tovabbi fejlddést a motivacios szint csékkenése miatt.

L
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A Kkreativ osztalytermi kornyezet

A gyerekeket korllvevo kornyezet is lehet mar magaban inspiralo. A legtobb alsés osztalyte-
rem ma mar ezt a gyakorlatot koveti. Szines kép6zon a falakon, jatszoszonyeg, beszélgetd sa-
rok, ablakdiszek, ndvények veszik korll a nebulokat. A felsds tantermekkel, tisztelet a kivétel-
nek, rendszerint mas a helyzet. Mivel az osztalyok a legtdbb intézményben vandorolnak, nem
nagyon fektetlink energiat az inspiralé kérnyezet kialakitasara és sokszor tanuldink sem tart-
jak tiszteletben a teremdiszitére forditott energiankat.

Hogyan lehet ezen valtoztatni? Mindenképpen 0sszefogasra van sziikség, tanarok, diakok ko-
z0s tevékenységére, hogy a kialakitott kdrnyezetet mindenki magaénak érezhesse.

Néhany gondolatindit6 6tlet az osztalytermek berendezéséhez:

Hasznaljunk szineket! A szinek hatassal vannak a tanulék kedvére és viselkedésére. Egy ba-
ratsagos, hivogatd kdrnyezet inspiralobb. Figyelemfelkeltésre is hasznalhatjuk, pl. fontos kdz-
lend6t voros hattérrel helyezzink ki, mert ez a szin feltlinést kelt, kiemelkedik a kdrnyezeté-
bél. A piros mellett a kék szin gyakorol még nagyobb szerepet az érzelmekre. A z6ld és barna
szin nyugtato, stresszoldd hatasl. A narancs és a sarga élénkitd, j0 kedvet sugarz6. A fehér
viszonylag semleges szin, nem valt ki extra hatast. A szineknek nagy szerephez juthatnak a
jegyzetelés, Iényegkiemelés soran is.

Alakitsunk ki egy, a gyerekek altal is hasznalhaté szamit6gépes munkaallomast. Ez lehetdsé-
get teremt arra, hogy a foglalkozas barmely részében informacidkat gyljthessenek, vagy alko-
t6 tevékenységet folytathassanak, sét az egyéni fejlesztést is tamogathatja.

J6 szolgalatot tehet egy mini kdnyvtar kialakitasa is a teremben. Egy falipolcot vagy szekrény-
polcot, esetleg nem nyil6 ablakrész parkanyat is hasznalhatjuk erre a célra. A minikbnyvtarba
Osszegylijtétt kdnyvek szolgalhatjak a tandrai és szabadidds tevékenységeket is.

A legtdbb osztalyteremben a falakon posztereket latunk. Hasznos, ha olyan tartalmakat hor-
doznak, amelyeket a mindennapi tanulas soran hasznosithatnak a gyerekek. Eppen ezért akar
orai feladat is lehet egy-egy olyan poszter elkészitése, ami az adott tananyaghoz nyujt segitsé-
get, sok képes magyarazattal.

A tanar-diak sarok egy olyan zdg, amit mindenkinek tiszteletben kell tartania. Lehetdséget te-
remt, hogy beszélgetést folytassunk barmelyik tanitvanyunkkal, egy feladat megoldasa soran
félre hivjuk 6t, érdeklédjink elképzeléseirdl, nehézségeirdl és segitsiik a tovabb haladast.
Vagy akar személyes problémajaval is megkereshet minket. Fontos, hogy minden diakban tu-
datosuljon, hogy az ott elhangz6 dolgok csak a beszélgetésben résztvevokre tartoznak. Kelle-
mes kornyezetet teremtslink erre a célra.

A legtdbb 6ran mindig adodik olyan alkalom, amikor a szemléltetd eszkdzO6kon tal szines ceru-
zara, vonalzéra, ollora, ragasztora, jegyzettdmbre, stb. lenne szliikséglink. Ha teremrél teremre
vandorlunk, nem visszik a teljes kisegitd készletet magunkkal. Ezért hasznos lehet, ha min-
den teremben van egy eszkbz asztal, amelyen a leggyakrabban szikséges hasznalati targyak
megtalalhatok. Ide helyezhetjik el a csoportmunkakhoz szikséges elbkészitett anyagokat is.
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A kreativ osztalytermi kornyezet

Az eszkdz asztal akkor tolti be szerepét, ha a tanitas-tanulas folyamatanak barmely szerepl6je
batran hasznalhatja az oda kihelyezett segédeszk6zoket, amikor annak sziikségét latja, és
utana azt oda vissza is helyezi.

A gyerekek imadjak a meglepetéseket. A titok-sarok ezt az igénylket elégitheti ki. Ez lehet egy
faliljsag allandé terllete, egy polcrész, egy kilonalld asztal, stb. Ide helyezhetiink el olyan sz6-
vegeket, feladvanyokat, fejtorOket, kihivasokat, amelyekkel a tanuldk érdeklodését akarjuk
felkelteni bizonyos témak irant. Ha mindig a hét egy adott napjan tesszik ki ezeket a titkokat,
mar varni fogjak. Sét, lehet, hogy egy nap 6k is titokkal lepnek meg bennlinket.

A kreativitas fejlesztésének fontos eleme, hogy példak allitasaval is erdsitsiik a gyerekekben
azt a tudatot, hogy a kreativitds a mindennapi élet elengedhetetlen része, a sikeres és boldog
élet tamogatoja. Motivacios faliljsagunkra helyezziink ki érdekes talalmanyokrél, feltatalokrol,
hires emberekrdl torténeteket, bemutatva kiizdelmeiket és sikereiket egyarant.

El6ado pont/meseszék szerepe mindenki szamara ismert. Kommunikacios készségeket fej-
leszt, lehetéséget ad az dnkifejezésre. Eszkdze lehet a tandra eleji rahangolddasnak vagy az
Ora végi értékelésnek is.

oy o 2

A vitakultira fejlesztéséhez alkalmazhatjuk a Véleménysarok/vitafal kialakitasat. Ez lehet egy
falrész, ahova kihelyezzlk a gyerekek alkotasait és azt véleményezni lehet a tanar vagy a gye-
rekek altal meghatarozott médon. A padok, székek elrendezésével vitak levezetéséhez alkal-
mas teret is kialakithatunk, ahol a vitaban allo felek egymassal szemben helyezkednek el, ez-
altal jol latjak egymast.

Ha kotetlenebb beszélgetést terveziink a gyerekekkel jo hasznat vesszik egy lazulés szényeg-
nek. Ez a terlilet jatékok, relaxacio helyszine is lehet.

Otlet/kivansag lada arra szolgal, hogy a gyerekek barmikor javaslatot tehetnek az osztalyt bar-
milyen médon érint6é dologgal kapcsolatban. Egy papirra irva, név nélkil bedobhatjak a lada-
ba, és hetente egyszer roviden megbeszélik az azon talalhatd 6tleteket az osztalyfénokkel is. A
gyerekekre nagyon 6sztonzden hat, hogy alakitéi lehetnek a sajat sorsuknak.

Padok elrendezése soran probaljuk elkerlilni a szokasos soros, oszlopos elrendezést. Alakit-
sunk ki paros, csoportos, egyéni munkara alkalmas részterileteket, informaciészerzésre alkal-
mas informatikai munkaallomast (asztali géppel, laptoppal, tablettel, vagy éppen telefonnal).

Néhany képes otlet a padok, a terem elrendezésére. Természetesen a rendelkezésre allé bu-
torzat hatarozza meg, hogy mit tudunk belble kihozni. Egy, a szokasostol eltérd teremelrende-
zés mar eleve motivalo hatassal birhat.
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A Kkreativ kornyezet
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forras: https://hu.pinterest.com S S

Kollaboracio - a kreativitas tamogatoja

Két csoportmunkara épiild, de mégis sokban kilénb6zé munkaforma kozil a kollaboracié az,

amely a kreativitas megjelenését jobban tamogatja.

e A kollaboracié szervezett, egyidejli tevékenység. Csoporttanuldas esetén a csoporttagok
kOlcsOndsen részt vesznek a munkaban, amely egy kdzos probléma megoldasara iranyul.
A munkamegosztas spontan, a kiosztott szerepek cserélédhetnek attél fliggden, hogy mi-

lyen tudaselemmel jarulhat hozza egy-egy résztvevd az adott munkafolyamathoz.

e A kooperativ tanulas folyamata soran a tanulas az egyén szintjén valésul meg. A tanuldk
egymaguk dolgoznak fel egy-egy témat, és a tanulas eredményét egyenként mutatjak be.
Csoporttanulas esetén a csoporttagok egymas kozott megosztjak a feladatokat, ahol az
egyes feladatok jol elkilonithetd részfolyamatok. A csoporttagok ezeknek a részfolyama-
toknak lesznek felelései. A munkamegosztas soran a szerepek elore kiosztottak, azok

nem valtoznak.
forras: https://kisvilag.blogspot.com/
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Diakockak a kollaboracio 1ényegérol

Kollaboracio

Motivalo, ha: ﬁ

a didkok iranyitjak a tanulast
hasznosithaté dolgokrél tanulnak
egyUttmikodhetnek

Feladata:
flggetlen tanulas
kollaborativ problémamegoldas
kritikai gondolkodas
mélyebb tanulas

Kollaboracio

- kozos a felel6sség, a tervezés, létrehozas, valaszadas kdzosen
torténik

- érdemi dontések - fontos kérdéseket kell megoldaniuk, és
szamitanak a dontéseik a folyamatban

A fontos kérdések iranyulhatnak:
- tartalomra
- tanulas folyamatara

- tanulds eredményére < ':E§

Kollaboracié

Csak akkor mikodik, ha:
mindenki megszdlal
meghallgatjdk egymast
mindenki kivarja a sorat
mindenki kérdezhet
nincs sértédés a kérdések miatt

Kollaboracids eszkoztar

Csoportmunka — szerepek nélkul
4 f6/csoport (2 atlagos, 1 atlag feletti, 1 atlag alatti didk)
Szabad mozgds a teremben
Nincs tankonyv?!

Google drive, Google mail,
Ora eleji dtletelés — , linoit, coogle
Témakort atfogd pontozasi rendszer - jatékositva

Krea-Mo 1.

35



Hogyan fejlessziink a kreativitast a mindennapokban?

A kreativitas jellege fugg az életkortol. Ebbdl kiindulva fejl6désének harom szakaszat kulon-

bdztethetjuk meg.

1. szakasz: Nyolcéves korig szabadon szarnyalhat a képzelet, nem kéti még a tudas, ismeret.

A vilagot a jaték altal ismeri meg a gyermek.

2. szakasz: 8-13 éves kor kozott a valosag megismerése a cél. A gyerek tanulni akar, és mar
nem a hagyomanyos értelemben jatszani. Kihivasokra vagyik, képességeit, készségeit fejlesz-
ti, teszteli. Ez bels6 igény a részérdl. Az iskola Iényegében ezt hivatott kiszolgalni. Ha ez a t6-
rekvés nem latszik a gyerekeken, az azért van, mert nem a megfeleld6 modon kinalja az iskola

a tanulast.

3. szakasz: 13 éves kort kdvetden jon el az ideje a valodi alkotd kreativitasnak. Nagyjabdl ti-
zenharom éves kora utan mar egyre inkabb a valodi feladatokat keresi a fiatal. Az alkot6 sza-
kaszban mar a tudas, ismeret birtokaban kell felvenni a gyermeki jatékos fantaziat, ossze-
egyeztetni a valosagot és tudast a képzelettel. A szabad fantazia és a tudas 6sszeegyeztetése
felnott korban egyaltalan nem problémamentes. Kiemelked6 tudas esetén mar kiemelkedd az
a szellemi teljesitmény is, amely azt gyermeki jatékossaggal képes kezelni, ezért nem minden-

ki képes a felnbttkori kiemelked6en alkotdé gondolkodasra.

Foglalkozasok szervezése

A kreativitas fejleszt6 foglalkozasokat szervezhetjuk egyéni vagy csoportos formaban is. A ko-
rabbiakban mar emlitettiik, hogy a csoportos fejlesztés hatékonyabb és élvezetesebb is diak-
jaink szamara. Ha csoportos foglalkozasi format valasztunk, akkor az idealis csoportlétszam

6-10 f6, maximum15, f6, e fol6tt mar nem tudunk majd hatékonyak lenni.

A foglalkozasok tervezett id6tartama 2x45 perc, minimum 10 perces szinettel, de ezt rugal-
masan igazithatjuk a csoport jellemzéihez. A 2x45 perc fontos, kilénben nincs elég id6 a kre-

ativ folyamatok végig viteléhez.

A foglalkozasokat tarthatjuk hetente 1-2 alkalommal. Fontos, hogy rendszeres legyen a fej-

lesztés.

Vannak olyan jellegzetes eszk6zok, melyek elengedhetetlenek ezeken az alkalmakon, ilyenek

a papirlapok, irészerek, szamitogép, projektor, post it, blutech, flipchart/falitabla, stb.

A legszerencsésebb, ha projektek formajaban valésulhat meg a fejlesztd folyamat.
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Tanorakba agyazva

Nem mindig van lehet6ség, plusz érakeret, kiilon energia arra, hogy foglalkozas sorozatot in-
ditsunk. A 45 perces tanoran is lehetdéséglnk van folyamatos, napi rendszerességi fejlesztés-
re, ha az 6ra menetébe valtozatos modszertar alkalmazasaval kreativitasfejlesztd, 10-15 per-
ces feladatokat iktatunk be. Ez lehet 6ra elején a rahangolodast, el6zetes ismeretek 0ssze-
gyljtését célzo feladat, otletbdrze, a tananyaghoz kapcsolhatd nyelvi jaték, rejtvény, fejtoro,
tervezhetlink vitakat, hogy kilonb6z6é nézdpontokat tudjunk Utkoztetni. J6 hasznat vehetjik a
dramajatékoknak is. Hasznaljunk kilonb6z6 rendszerezdket, tudastérképet a tanultak 6ssze-

gyljtéséhez. Minél nagyobb szamban kapjanak szerepet a nyilt végl feladatok.

A jatékositassal novelhetjik a motivacios szintet és felszabadultabb tanulasi kérnyezetet te-

remthetink.

Tapasztalati alapud, hasznos ismereteket atado, a gyerekek érdekl6dését felkelté tananyagtar-

talmakat részesitslink elényben.

A mindennapi ¢életben ...

Mit mar emlitettem, mindenki
kreativ valamilyen szinten. A kre-
ativitas vellink szuletik.

Ahhoz, hogy fejlédni tudjunk
ezen a teruleten, fontos kovetni
par alapelvet.

Szakitsunk id6t a kreativitasra

- Hagyjunk idét a kreativ gondo-
latok megsziiletésére. Ez nem
megy egy csettintésre, el kell
mélyulnink, fel kell az agyunkat
szabaditani, ra kell hangol6dni a
folyamatra.

Tegyiik rutinna, szokassa

- Minden nap eddziik ezt a kész-
séget -igy az agyi neuronok ko-
zOtti kapcsolatok erdésebbé vall-
nak, sokasodnak és megindul-
hat a fejl6dés.

Ne féljlink a bugyuta 6tletektol

- Hagyjuk otleteinket szabadon
aramolni. Ne vessiink el egyet-
len Otletet sem, csak azért,
mert elsére butasagnak tlnik.
Lehet, hogy tovabb gondolva,
atalakitva, az igazi kreativ meg-
oldas csirajat rejti.

Helyezziik magunkat més pers-
pektivaba

- Mas megvilagitasban szemlél-
juk a problémat. Tegyunk fel jo
kérdéseket, hogy mas nézé-
pontbol is megvizsgalhassuk a
problémat.

Legyiink kivancsiak

- Gydtstink minél tébb ismere-
tet, informaciét az adott prob-
|émardl, ez ndveli az esélyét Uj
Osszefliggések |étrejttének, Uj
Otletek sziletésének.

Jonathan Plucker tehetségfej-
lesztd professzor 4 fontos méd-
szert emlit, amivel a szokasunk-
ka tehetjik a kreativitast.

1. ird le az Uj étleteidet - akar
hol is vagy.

2. Keress Kkihivast jelent6 fel-
adatokat.

3. Kostolj bele minél tébb do-
logba - mint a f6zésnél, minél
tobb alapanyagod van, annal
szuperebb lesz a belble készi-
tett étel.

4. Vedd kbérbe magad érdekes
emberekkel és dolgokkal - ku-
[6nb6z06, érdekes nézbpont, vi-
laglatas megismerése, megta-
pasztalasa, alapot szolgaltathat
kreativ. gondolatok sziiletésé-
nek.
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Otlet vagy Kkreativ gondolat? - Kaszas Gyoérgy tollabél

A kreativitas fejlesztésében nagy szerepe van a humornak is. Fontos azonban, hogy kulénbsé-

get tudjunk tenni kreativ Otlet és geg kozott.

Ennek megértetése a gyerekekkel nem egyszeri. Gyakorlas képpen egy feladatlap a két dolog

megklldnboztetéséhez..

A geg egy tréfas oOtlet, melynek célja a nevettetés. A kreativ 6tlet viszont mindig egy probléma

megoldasara, egy feladat elvégzésére alkalmas gondolat.

Dontsuk el az alabbi 6tletekrdl, hogy melyik szamit geg-nek és melyik kreativ 6tletnek. Ne fe-

ledje! A kreativ 6tlet mindig eredeti és valodi haszna van!

(Tegyen X-et a megfelel6 oszlopba!)

GEG KREATIV OTLET

Cukrozott s6

Kocka alaka gorégdinnye

Viztaszito szivacs

Ejtéernybvel felszerelt repllogép

Bogretartos esernydnyél

Alkoholmentes pezsgd

Tenisz(t6 hasznalata tésztaszlroként

Beszélo SMS

A Mona Lisa férfi parjanak megfestése

Botkormany az autdoba

Néma zongora, mely nem ad ki magabdl hangot

Kalon jobb és bal labas zokni

Két sargaji tojas

Kenyérpiritd hasznalata zokni szaritasra

Levegbmentes biciklikerék

AN EAN AN NN NN MosepjoFop

. _____________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Kreativitasfejlesztést tamogato IKT

Az IKT eszkdzok tobb szempontbdl segithetik a kreativ problémamegoldd képesség fejlodését.
Tamogatjak a(z)

1)  kreativ alkotas eszkoztarat

2)  kreativ Otletek keletkezését és kidolgozasat

3) alkotasi folyamatot

4)  kommunikacios lehetéségeket

5)  értékelési lehetbségek kibdvitését

6) jatékositast

Maodszertani 6tletek az IKT lehetoségek bevonasara

3D modellezés idévonal podcast

animaciok Infografika prezentacio

blogolas képek programozas/kodolas
e-book kviz jatékok sz6felhd

film mémek videdjaték

grafika mobilalkalmazasok weblap
gondolattérkép multimédia

hang plakat

Hasznos holmik

Google Tudés — forraskutatas Boom Writer — torténet készitd alkalmazas

, : B visszacsatolasi lehetdséggel
Pixabay — ingyenes képek

_ , Audacity — zeneszerkeszt6 program
Google Drive — dokumentumok megosztasa

e Wivedio — online videdszerkeszté
Coggle — tudastérkép készitése

_ ) Buncee — gyors sablonok az oktatashoz
Tinkercad — 3D tervezés

j j o Canva — gyors sablonok online kdzzétételhez
Storyboard That — képregénykészitod

. L Sutori — online id6szalag
Google Diak — prezentacid készitése

Tanarblog — hasznos IKT programokat, online

Google Docs — szoveges dokumentumok |ét- lehetSségeket bemutatd blog

rehozasa

|
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https://www.tinkercad.com/dashboard

Szakirodalmi ajanlo

Végezetll néhany olyan kényvet illetve cikket és irast ajanlanék az olvasé figyelmébe, melyek
a Kre-Mo 1. kotetének is forrasai, tanulmanyozasukkal pedig tovabbi, részletesebb betekin-
tést nyerhetlink a kreativitas fogalmarol, vizsgalati modszereirdl, fejlesztési lehetbségeirdl.

Kényvek:

Edward de Bono
A kreativ elme
Hat gondolkodd kalap
Lateralis gondolkodas
Tanitsd meg 6nmagad gondolkodni
A hat értékmedal
Nem minden fekete vagy fehér
Csikszentmihalyi Mihaly
Kreativitas
Kaszas Gyorgy
Kreativitassuli
Gondolkodassuli
Paul Ginnis
Tanitasi és tanulasi receptkonyv
Kozsanné Téth Marianna
Kreativ tanulasi médszerek
Kreativ eszk0zok, jatékos modszerek

Szakcikkek, irasok:

Dr. Téth Laszl6: Kreativitas
Tehetség, 17 (1), 3-4. (2009)

Dr. Téth Laszlo: A kreativitas mérése
Tehetség, 18 (4), 3-5. (2010) (Tehetség konyvtar kotetei)

Dr. T6th Laszl6: A Kreativ Problémamegoldas programja
Tehetség, 19 (3), 3-4. (2011)

Miinnich Akos: A kreativitas tdbbszempont vizsgalata - cikkgydjtemény
https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/168433/

t dekdb bibDEKO0O865160.pdf;jsessionid=8CA26C0A2D1BAC5BBCC58B39074149
15?sequence=3

Szettele Katinka Kreativ pedagogia
A kreativitas fejlesztésének oktatasi koncepcidja Uj Pedagogiai Szemle 2020

Bereczki Eniké Orsolya (2019): A kreativitas fejlesztése digitalis eszk6zékkel tamogatott tanu-
lasi kornyezetben, Iskolakultira. 29. 4-5. sz., 50-70.

Buda Mariann és Péter-Szarka Szilvia (2014): Kreativitas és azon tdl...
A kreativ klima mint lehet6ség a 21. szazadi iskola szamara. Iskolakultira. 24. 3. sz., 33-
40.

Mez6 Ferenc - Mez0 Katalin A kreativitas és fejlesztése

Mez06 Katalin (2015): Kreativitas és élménypedagogia. Kocka Kor Tehetséggondozé Kulturalis
Egyesulet, Debrecen.

Vass Vilmos (2016): A kreativitas fejlesztésének folyamata. PedActa. 6. 1. sz., 28-39

Karpati Andrea - Nagy Angelika Digitalis kreativitas - a vizualis és informatikai kultira sziner-
gidja

Lanszki Anita: Tanul6i kreativitas fejlesztése digitalis torténetmesélés segitségével
Iskolakultara, 29. évfolyam, 2019/4-5. szam
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