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Toth Istvan

Hogyan csoppentél bele a torna vilagaba?

Egy sziiletési rendellenességgel érkeztem a vilagra, egy szivbetegségem volt, amivel nem tudott
az orvostudomany mit kezdeni. Egy ilyen szivritmuszavar vagy valami ilyesmi, de ezt nem
tudom visszaellendrizni, mert olyan régen volt, viszont a gyermekorvosom nem azt mondta,
hogy eltilt mindenféle fizikai aktivitastol, hanem pont akkor *72-ben indult a Fazekasban a tesi
tagozatos iskola és azt mondta a sziileimnek, hogy probaljak meg, irassanak be ide. Nagyon
messze laktunk innen a Szasz Kéroly utcan és beirattak ide és anyukdm, meg apukdm nagy
aldozatot vallaltak, mert gyalog kisértek mindennap iskolaba. Igy keriiltem a tesis osztalyba ide
az akkor indulo Fazekas Gabor utcai Altalanos Iskolaba. Paczolay Gyuldhoz és Lekrinszki

Zolihoz keriiltem rogton.
Mik a legemlékezetesebb pillanataid, illetve eredményeid tornaszként?

Nem eredmények, nekem az mar nagyon nagy dolog volt, hogy most igy visszagondolva az
eseményekre és valamiért valaki velem csinalt a napokban podcastet és végiggondoltam hogy
itt mindenki az eredményeket meg a sikereket hajhassza szerintem. Nekem nem ez a
legfontosabb, nekem az volt a legfontosabb, hogy tényleg olyan klassz k6zosségbe csoppentem,
hogy itt nagyon jo tornaszok voltak abban a korszakban. A Mészaros Csabi, a Kovics Attila, a
Horvath Kalmén, mind valogatott torndszok voltak, én hozzajuk képest ilyen B kategorias dolog
voltam. Nagyon-nagyon gyenge voltam, nagyon picike, beteges, rengeteg problémam volt és
végig gondolva, bar nagyon régen volt 5-6. osztalyra értem utol 6ket. Tehat én nagyon lassan,
nem is voltam tehetséges. 5-6-0s lehettem, amikor utolértem dket, mert valahogy felismertem
ezt a rendszert, hogy ez a napi két edzés, ez a tudatossag, ez a felkésziiltség ez szépen lassan
fokozatosan ilyen tekintetben eredményre vezetett és nekem a 16lengés volt a kedvenc szerem,
mert a 16 valahogy a hat szer koziil kilog a sorbdl, teljesen kilog. A legtébb torndsz utalja is a
l16lengést, annak ellenére, hogy van egy Magyar Zoltanunk vagy egy Berki Krisztianunk, akik

ugye olimpiai bajnokok voltak. Valahogy az egyenstly, az er6 a dinamizmus az nagyon



meghatarozo, egy picit is hibazol, megbillensz leesel a 16rdl, tehat ez nagyon-nagyon nagy
koncentréaciot és figyelmet igényel mégis valahogy erre allt ra az agyam és ezt az élet minden
teriiletén tudtam kamatoztatni, hogy ez a lolengés, picit is hibazol, akkor véged van. Leesel
vagy megiitod magad vagy sériiléseket szenvedsz. Ugyhogy nekem ez volt és az elsé ilyen
nagyon meghatarozd ¢élményem, hogy °’76-ban Magyar Zoltan olimpiai bajnok lett
Montrealban. Nagyon kevés olimpiaibajnoki cimet szereztlink ezért kiilonos jelentdsége volt. 4
aranyérmet nyert §sszesen a magyar valogatott, tehat ilyen negativ csucs sosem volt ezért egy
kicsit vagy nagyon felértékel6dott Zolinak az aranyérme is egyébként, ahol egy vadonatyj
gyakorlatot hozott 1étre, amelyet eldtte nagyon sok kétség kisért, hogy egyaltalan elfogadjak
vagy nem, mert 6 volt az egyetlen, az elsd olyan tornész a vilagon, aki a két kapa kozé befogott,
ez egy forradalmi jitas volt. Nagyon sok olyan verseny volt, hogy le akartak a Zolitdl vonni
pontot, mert nem volt ra példa és ugye 6 megvaldsitotta Vigh Laci bacsival. Vigh Laci bacsi
talalta ki, 6 volt az edzd, még ¢l szerencsére, 6 a Paczolay Gyuléaval egyiitt jart a Testnevelési
Féiskolara, akkor még tigy hivtak. O is *41-es sziiletési, mint a Gyula. Egyiitt jartak, & talalta
ki ezt a ,,Magyar Vandort”, meg az ,,Orsot”. Ez az Orso is egy kiilonleges, nagyon-nagyon
nehéz mozgas €s nagyon szép mozgas, meg a Magyar Vandor is, és €n ezt *76-0s gyakorlatot
*78-ban, akkor még ugy hivtak Uttoré Olimpia, lemasoltam, mert valahogy raallt az agyam erre
az egészre. Rengeteget gyakoroltam ¢€s ott *78-ban és *79-ben egymas utdn Tatan és Szegeden
Uttoré Olimpiai bajnoki cimet nyertem lolengésen, de akkor olyan verseny volt, hogy
szerenkénti dontd volt. Egy Uttoré Olimpia 5-6 napos volt, 36-os dontd, szerenkénti dontd,
ahova 6 vagy 8 tornasz kertilhetett be, tehat komoly selejtezd, tehat nagyon komoly rangja volt
ennek az eseménynek és ott nyertem evvel a gyakorlattal és arra emlékszem, hogy a Magyar
Televizio, akkor az egyetlen televizid volt, kozvetitette és a Zoli volt a szakkommentator és
mondta, hogy ,,Uristen hat ez a gyakorlat ez milyen!” Tehéat ez volt az els§ meghatarozé
¢lményem és utana folyamatosan versenyeztiink serdiild, ifjasagi I. osztalyban. Nagyon-nagyon
kiilonleges pozicidban voltunk. Akkor ugy hivtdk, hogy aranyjelvényes tornasz vagy
aranyjelvényes sportold. Sokat szidott rendszerben tdmogatast kaptunk, kevésnek tiinik, én 400
Ft-ot kaptam havonta, gy hivtak, hogy kaldoriapénz. Tehat kvazi kaptunk egy kis 6sztondijat,
tamogatast azért, hogy torndztunk. Ezt minden évben teljesiteni kellett és a kovetkezd
esztenddre lehetett megszerezni ezt a jogot. Tudom, ilyen jelvény volt, Ggy is hivtak, hogy
jelvényes sportold vagy és egy ilyen burokban voltunk. Tatéra jartunk allandoan edzdtaborba,
akkor nem volt még meg ez a tornacsarnok. Dunaujvarosban volt a legkdzelebbi szivacsgddros
tornacsarnok. Ha nem volt verseny Budapesten, akkor Dunatjvéarosba jartunk edzétaborba.

Tehat végiilis a torna toltotte ki az életiinket, ami egy részt j6 volt egy burokban, masrészt pedig



nem volt jo, mert bekeriiltem a féiskolara, utdna az egyetemre és az 0sszes tobbi sportaghoz
semmi k6z6m nem volt és ez azért egy nagy hatrany volt. Oriasi fejlddésen keresztiil kellett
menni, hogy megtanuljam az uszéstol kezdve az atlétikat, a labdajatékokat stb. Kvazi mi ezektdl
el voltunk tiltva, ugyhogy ez egy érdekes momentum volt. Tehat visszatérve ezek voltak a nagy
¢lmények, hogy neked furcsa, meg a fiataloknak furcsa, hogy nekiink az is nagy ¢lmény volt,
hogy kiilfoldre jarhattunk versenyezni, mert akkor az tilos volt vagy harom évente egyszer
mehettél kiilfoldre és mi nem csak, hogy szocialista, mert NDK, Szovjetunid, Bulgaria, ezeken
a helyeken rengetegszer jartunk, de Svajctdl kezdve Svédorszagon at Olaszorszagon, ami most
mar megint nem egy Ujdonsag, de abban a rendszerben a szocializmusban nem jutottak ki az
emberek kiilfoldre. Ugyhogy inkabb ezek voltak, az élmények voltak inkabb, mint azt mondom,
neked az eredményesség vagy a sikeresség vagy az érmek, valami ennél sokkal meghatarozobb
volt maga az ¢lmény. Meg érdekes, akkor 4llt rd az agyam arra, hogy rengeteget utaztunk, de
akkor nem volt ilyen fajta fejlett kozlekedés és rengeteg idSt vett igénybe az utazéds és én
rengeteget olvastam, tehat én a miiveltségemet, ha egyaltaldn van, én az olvasason keresztiil
szedtem Ossze. Rengeteget olvastam, rengeteget tanultam ¢és meggy6zOdésem, hogy amit
Osszeszedtem intelligenciabol, talan bolcsességbdl, azt mind a konyvekbdl szedtem Gssze,
faltam a konyveket abban az iddszakban, mert rengeteg volt a torna mellett a holtidd és én azt

olvaséassal toltottem.

Egy nagyon sikeres idszak volt a tiétek mit gondolsz mi volt a titka ennek a

sikersorozatnak?

Szerintem akkor indult ez az egész, velliink indult ez az egész, tjdonsag volt, Gsszejott egy
nagyon jo csapat, jok voltak az edzok, jok voltak a koriilmények, volt egy ilyen tarsadalmi
kornyezet, volt egy helyi, lokalis kornyezet, ami timogatta ezt az egész rendszert. Szerintem
szerencsés egyiittallas volt, szakembereknek a jo egyiittallasa, egy ujdonsag Kiskunhalason,
hogy van egy ilyen tesis osztaly vagy torna tagozatos osztaly, amelybdl sok tehetséges gyerek
volt, volt rd 1d6, figyelem és nem utols6 sorban szerintem pénz is erre a dologra, igy a sok-sok
egyiittallas hozhatta ennek az eredményét, gylimolcsét.

1990 6ta tanitasz a Fazekas Iskolaban, azota részese vagy edzoként is a Kiskunhalasi torndnak.
Mi a tapasztalatod, hogy ez alatt az id6 alatt hogyan alakult a kiskunhalasi torna?

Szerintem nem lehet azt mar megcsinalni, azt a rendszert, mint ami volt a *70-es, *80-as
¢vekben, hogy a gyerekeket egy fajta tevékenységre korlatozni. Kinyilt a vildg és ez azért
nagyon nehéz feladat, és van egy csomo olyan sportag, amelyben sokkal hamarabb lehet

eredményeket, sikereket elérni, akdrmelyik labdajatékrol beszélhetiink. Itt azért, hogy valaki



egy flikket, egy szaltot, egy kézenatforduldst megtanuljon, évek hosszii munkaja és bizony
sokszor faj is a torna mire egy gylirlin, egy nyQjton a tenyered lehuzza a bort. Tehat sokkal
nehezebb igy motivalni a gyerekeket ¢és ugye nem beszélve arrol, hogy ezekbe a
latvanysportagakba rengeteg pénz is aramlik allami szinten €s talan ezekbe a nem latvany
sportagakba meg kevésbé, ezért nagyon nehéz a gyerekeket Osszeszedni. Igyeksziink
természetesen €s probaljuk azt az eredményességet fenntartani, ami volt, hogyha itt van egy
ilyen fantasztikus tornacsarnok, akkor probaljuk a lehetdséget biztositani a gyerekek szamara,
de nem csak arrél szol mar az egész rendszer, hogy a tehetségekkel foglalkozzunk, hogy
gyakorlatilag aki ide beiratkozik és valamilyen szinte szeretne torndzni, sportolni, annak
lehetdséget kell teremteni arra, hogy sportoljon még akkor is, hogyha 6 beléle nem lesz
orszagos bajnok vagy megyei bajnok vagy stb.

Korabbi csapattarsaiddal és az elobb emlitett sikerszéria edzdivel évekig egyiitt dolgoztal mind
testneveld tanarként, mind edzéként. Kik voltak 6k és hogyan emlékszel rajuk?

Hat a klasszikus nagycsapat, azt mar talan elmondtam Neked, ez a Mészaros Csaba, Kovacs
Attila, Horvath Kélman, Franczia Ferenc, Pataky Miki, id6sebb volt ndlunk, de veliink tornazott
a Bathory Gabi, 6 két évvel idésebb nalunk, 6 idekeriilt a mésik iskolabdl. A Paczolay Gyula
volt a vezetdedzo ¢és a Lekrinszki Zoli volt aki magusa volt ennek a sportagnak, tehat 6k ketten
voltak az én, vagy mi edzdink, de példaul nekem edzém volt a Szomora Tamas, 0 is besegitett
ilyen kvazi masodedzoként. A Kovacs Attila meg a Mészaros Csaba volt az talan, akivel egyiitt
dolgoztam, de fdleg az Attila volt az, aki hozzam kozel allt valamilyen oknal fogva. Nagyon
sokaig dolgoztunk egyiitt, most is tulajdonképpen ezekkel az emberekkel, akiket az eldbb
felsoroltam, sajnos a Csaba mar nincs kozottiink, ezekkel még a mai napig is olyan vagyok,
mint hogyha testvérek lennénk. Tehdt ez egy nagyon érdekes viszonyulas, de a Lekrinszki
Zolival is, pedig 6 azért j6 néhany esztenddvel idosebb ndlam, de valahogy azok az évek, azok
az évtizedek inkabb, mert most kiszamoltam multkor, hogy 19 évet toltdttem el a tornateremben
tornaszként, azért ez csak meghatirozd az ember életében. Gyakorlatilag az életem egy
harmadat tornaszként t6ltdttem el, tehat ezekkel és azok a vidéki tornaszok, edzok, akivel
osszefutok Budapesten vagy itt-ott az orszagban versenyeken, szinte mindegyikkel megoleljiik
egymast és ez nem patetikus és nem stb. Van ez a Nagy Jozsi, a nyiregyhazi, rengeteget
versenyeztiink egymas ellen és most Didkolimpian vagyunk és tényleg nem lehet meghatarozni
a viszonyulast, hogy mi vagy baratok vagyunk, vagy haverok vagyunk, kollégdk vagyunk,
hanem minden egyiitt, tehat ezekkel az emberekkel, akikkel ott eltoltotte az ember az €letét, az
nagyon-nagyon meghatarozo volt minden tekintetben és tulajdonképpen onnan tudjuk folytatni,

ahonnan elkezdtiik valamikor.



Jelenleg a Fazekas DSE vezetoedzéje és elnoke vagy, mesélj errol kérlek!

Nagyon nehéz, pénz semmire sincsen ¢és tényleg csak oriasi nagy Osszefogassal, sziiloi, barati
Osszefogassal tudjuk fenntartani az egyesiiletet €s eljutni a versenyekre, mert allami tamogatas
nincs semmi ilyesmire. Palyazati forrdsok vannak, de nem nagyon sikeriil nyerni vagy
legalabbis jelentds Osszeget nem nagyon lehet, ilyen 100-150 000 forintokat nyeriink, ha
nyeriink, de azt se minden esztendOben ¢és azért ebbdl nagyon nehéz. Tehat foleg a sziilok,
tamogatodi kor, meg rengeteg ilyen tarsadalmi munkaval lehet ezt valamilyen szinten fenntartani
¢s tegyiik azt hozza, hogy ez is, mint sok minden mas févaros centrikus, tehat a fdvarosban van
a legtobb verseny. A fOvarosi egyesiileteknek, Honvéd, Fradi stb. ugye nem kell, nincs
koltségiik, mert elmennek a Tornacsarnokba ¢€s versenyeznek. Nekiink meg azért az utazasi
koltség is nagyon-nagyon meghatarozo, tehat nekiink még erre is kell gondolnunk. Tehat ez igy
nagyon nehéz nekiink, a fenntartashoz kikalkulalni, hogy melyik és mindig csak ugy van, hogy
a kovetkez6 versenyre koncentralok, hogy arra probaljuk dsszeszedni a pénzt €s az energiat és
mondom a véarosban nagyok sok, szerencsére van egy csomd, olyan segitség jon, onfelaldozo,
akik onzetleniil segitenek abban, hogy ez fennmaradhasson. Nélkiiliik ez nem is menne, tehat

én egyediil kevés lennék ehhez.

Mi a motivaciod a hétkoznapokban, ami lendiiletben tart pedagogusként és
edzoként is egyarant?

Talan az, hogy mindig is végig gondoltam, hogyha egy valamit csinalnék, egy fajta dolgot, abba
lehet, hogy egyik nap nem sikeriil valami, de egy napon beliil is elég sok tevékenységet
csindlok. Harom, négy, 6t, hat nem szdmoltam 0ssze sosem, ez elég szertedgazd tevékenység
és szerencsére minden nap van, minden napban van olyan dolog, ami el6revisz, mert jol sikeriil
¢s persze lehet, hogy belesiippednék egy rosszul sikeriilt testnevelés ordba vagy egy rossz
edzésbe és akkor azon agyalnék, hogy... De megyek a kdvetkezd helyszinre és ott egy kicsit
lehet, hogy mas, meg az jol sikeriil. Talan az, hogy tobb tevékenységben vagyok benne és ott

azért nagyobb ardnyban lehetek részese 6romteli pillanatoknak.

Hogyan latod a kiskunhalasi torna helyzetét a multban, a jelenben és a
jovoben?

Egy oriasi hagyomanyokkal rendelkezd, tehat a Kiskunhalas, az ha nem is a lovassport vagy a
csipke, de biztos, hogy a tornasportrol is ismerik az orszagban, s6t nemzetk6zi szinten, hiszen

abban az id6szakban azért jartunk Svédorszadgban versenyezni, mert 6k t6liink tanultak a tornat,

ez barmilyen furcsa is és ezek az orszagok, hogyha most végig tekintjiik, mind messze-messze



megeldztek benniinket, de radikalisan. Megtanultak tdliink, hogy hogyan kell és megeldztek
benniinket. Ugyhogy én nem vagyok dertilato a tornasport en bloc helyzetén, ezt mar nagyon
sokszor elmondtam, hogy nem értem azt, hogy miért nem lehet megcsinalni Ggy ahogy van
Usz6 Nemzet Program, Kolyok Atlétikai Program, a focirdl nem beszélve, a Bozsik Program
vagy szinte minden alapsportagban van valami nemzeti program, ahol kivalé szakemberek TF
tanarai, edzok, mesteredzOk Osszeallitjdk azt a tudasmennyiséget amit el kell sajatitani a
gyerekeknek és ehhez meg is van a hattér, meg az egyéb mas, ugye az Gszasrol az Egerszegi ¢és
a Darnyi Tamas a zaszlovivo és Ok viszik és ez zajlik az egész orszdgban egy oOriasi nagy,
fantasztikus program eldirdssal, modszertani utmutatokkal stb. Nem értem, hogy ezt a torndban
miért nem lehet megcsinalni, mert legalabb ugyanolyan alapsportag a torna is mint az atlétika
vagy az Uszés, tehat én ezt hibanak tartom, hogy ez nincs, hogy ez nem létezik, igy ilyen
elszigetelt jelenség a torna. Véletleniil sincs az, hogy nagy bézisai vannak, hogy minden
megyében legyen egy bazisa, nincs ilyen, nagyon elszigetelt és tényleg a vidéki egyesiiletek
koziil talan a két kezemen meg tudom szamolni, hogy kik azok, akik miikodnek és csinaljak
valamilyen szinten és én azt gondolom, hogy a mai allas szerint ez nem fog javulni, ez egyre

rosszabb lesz.

Milyen tanacsot adnal azoknak a palyajuk elején allo testnevel6knek,

edzoknek, akik a tornaval szeretnének foglalkozni?

Hat nagyon nehéz, mert nincsen, egyrészt azt gondolom, hogy igazdn tornaszbol lehet jo
tornaedzd, tehat hidba tanulja meg valaki az elméletet, nekem ezt hidba is mondja barki is, hogy
elméletben is lehet, nekem meggy6zddésem, hogy nem, mert én ugyan 114 éves vagyok, de
amikor mar nem birom elméletben elmondani, akkor felmegyek a szerre és megmutatom, mert
meg tudom még mutatni szerencsére és ez nem nagyképiiség, de aki ezt nem csinélta, az nem
érzi a torna izét, nem érzi, ahogy mi mondtuk patetikusan, a magnézium szagat vagy a verejték
szagat, vagy az nem fogja megtanulni. Tehat én azt gondolom, hogy ahhoz, hogy megfeleld
testneveldk €s tornaedzok legyenek, ahhoz torndszok kellenek, mert torndszbol lesz a tornaedzé
vagy a testneveld, mert ez Osszefliggésben van, mashogy nem fog menni. Meggy6zddésem ¢és
ez nagyon-nagyon ritka és nem is nagyon tudok példat, nagyon keveset, hogy aki testneveld és
nem tornasz volt és tornaval foglalkozik, ez szinte lehetetlen. Nagyon-nagyon ritka, de van
ilyen ¢és szerencsére ezek veszik is a faradtsagot , most egy komaromi kolléga szokott engem
hivogatni, egy tiszajvarosi szokott engem hivogatni, hogy Istvan ezt hogy kellene csinalni. Ez
egy jO, hogy Ok felvallaljak ezt a dolgot, ez mindenképpen 6romteli, de ez megint csak olyan

nagyon elszigetelt jelenség és nagyon-nagyon ritka. Tehat azt gondolom, hogyha ndne a torna



bazisa, tobb torndsz lenne, akkor a nagy szamok térvénye alapjan beldliikk tobb lenne a
testneveld €s akkor mivel megfertézddtek a tornaval, ahhoz értenek, tobb lenne a tornaedzd is,
de ezt most a 24. draban vagy mar lehet azon is til vagyunk, mert ugye aki most tornasz, abbol
10-15-20 év mulva lesz testneveld tanar. Tehat nem tudom a szamokat biztosan, de azért meg
kellene vizsgalni orszagos szinten, hogy hany igazolt versenyzénk van. Meggy6zddésem és
nézd meg az Olimpian is, hogy régen Oriasi csapataink voltak, csapattal kint voltunk az
Olimpian, most meg Oriiliink, hogyha egy-egy versenyz0 ki tud jutni az olimpiai kvalifikacioba
¢s tegylik azt hozza, hogy most mar szerenként is lehet kvalifikalni, az én idomben, a Magyar
Zoli€k idejében hatszeres torndsznak kellett lenni. Nem lebecsiilve a mostaniak teljesitményét,
félreértés ne essék, de ott hat szeren kellett jonak lenni és nem egyen. Ugyhogy fél6 ez a

torténet, hogy ez igy nem lesz jo.

Csillag Istvan

Hogyan keriiltél kapcsolatba a tornaval? Mi volt az els6 emléked ezzel

kapcsolatban?

Ovodas koromban kozéps6 csoportos voltam, amikor a Paczolay Gyula (késébbi edzém) jarta
az ovodakat, és akkor ott ¢ elkezdett ovis tornakat tartani, ha jol emlékszem kdzépsdben heti
egy, nagy csoportban meg heti két alkalommal, végiil is ¢ keresett meg ¢és utdna amikor az
altalanos iskolat kezdtem megkereste a sziileimet, hogy ebbe az iskoldba j6jjek, mert a

Fels6varosiba mentem volna, mert ott laktunk ahhoz kozel.
Milyen eredményeket értél el a tornaban?

Az els6 komolyabb eredményem az hatodikos koromban volt, akkor a serdiild masodosztalyu
orszagos bajnoksagban lettem Gsszetett Magyar Bajnok, meg ezen kiviil még a hat szerbdl négy
szert megnyertem, masik két szeren mar nem tudom, hogy lettem-e helyezett, de végiilis
mindegy. Utdna bekeriiltem az ifi valogatottba a késdbbiekben, aztan juniorként meg
felnéttként is versenyeztem ifi kortként, vagy ifi korban voltam még, de mar a felndttekkel.
Junior Magyar Bajnoksagot is nyertem, meg a torna mellett iztem egy masik sportagat is, ami
nagyon hasonldé a torndhoz, csak egy szerre épiil, az pedig az ugré akrobatika volt. Az
akrobatika szakégnak az ugro akrobatika részét és ott tobb Magyar Bajnoksagot nyertem és az
egyik Magyar Bajnoksag alapjan az els6 helyezettet kivitték *85-ben egy Eurdpa Bajnoksagra,
ami Augsburgban volt és ott a legjobb helyezésem az 6todik volt, ez volt a legnagyobb.



Melyik az az eredményed, amire a legbiiszkébb vagy, amit leginkabb

kiemelnél?

Hat eredmény szempontjabol ez amit az elébb emlitettem, hogy eljutottam egy EB-re, mar ez
is nagy dolog volt és, hogy ott egy 6tddik hely, akkor ez nekem mindennél tobbet jelentett,
viszont torndszként, mert ugye ez akrobatika volt, tornaszként az utols6 versenyeim egyikén az
akkori vezetdedzdje, vagy most mar szovetségi kapitdnynak hivjak azt hiszem, a Bordan Dezs6
akkor azt nyilatkozta a Nemzeti Sportnak, hogy az orszag legtartalmasabb talajgyakorlataval
rendelkezem. Ez nem azt jelentette, hogy a legjobb, meg a legszebb, de a leganyagerdsebb

gyakorlat és erre nagyon biiszke voltam akkor.

A ti korosztalyotok egy nagyon sikeres korosztaly volt a halasi tornasport
életében. Mit gondolsz mi volt ennek a korosztalynak, és a ti sikereteknek a

titka?

Szerintem egyértelmiien a munka, naponta kétszer edzettiink, ez minimum négy 6rahosszat
jelentett minden nap €s azért nagyon jo szakemberek is alltak mogottiink, mert a hatteret azt
mindenképpen Paczolay Gyula megteremtette, viszont Lekrinszki Zoltdn nagyon j6 asszisztalo
edzd és jo magyarazo edzd volt. Tehat az 6 munkajuknak meg a mi rengeteg edzésiinknek

koszonhetden volt ez a dolog.

Milyen emlékeid vannak az edzésekrol, milyen volt az edzések hangulata, a

csapatnak az osszetartasa?

Ez véltoz6 volt mindig is, ez fliggott attdl, hogy hanyan voltunk edzésen, hogy milyen volt a
hangulat, ez attdl is fiiggott, hogy az iskoldban mennyi elvaras van felénk. Nyilvan nem csak
altalanos iskoléas korban, hanem késobb kozépiskolas korban is, akkor ugye ahogy idésodtiink
ugy kezdett mar egy kicsit mindenki felnétté valni és a sajat életét probalgatta €élni, olyankor
sok emberkét elveszitettiink és a végére mar ugye csak ketten maradtunk a Hegyes Csabaval,
de maga az a 1égkdr, amiben voltunk, olyanok voltunk egymasnak talan mondhatni, hogy
mintha testvérek lennénk. A mindennapjaink nagy részét egyiitt toltottiik, sok volt a bohockodas
is koztlink €s tobben azért élveztiik is ezt a sportdgat. Volt, aki azért nem, mert vannak neki

nehéz részei is, mint ahogy te is tudod.

Sportoloi palyafutasod utan edzoként is részese voltal a halasi tornaéletnek.

Mi volt a tapasztalatod edzoként az akkori idoszakrol?



Igen, belekényszeriiltem egy edzdi palyaba, mert egy koézuti motorbaleset véget vetett a
palyafutdsomnak 19 évesen, tgyhogy nem birtam tovabb csindlni és akkor elkezdtem
edzdskodni , majd egyediil maradtam edzdéként egy évig, masfél évig talan, amikor a Paczolay
Gyula Belgiumban dolgozott ¢s akkor nagyon-nagy ambicidkkal alltam neki és jottek is az
eredmények egy bizonyos ideig. Itt gondolok példaul arra, hogy Gazdag Zoltan volt ifi
valogatott, Magyar Bajnok ld6lengésben, akkor a Réz Pisti, a Zseni Zsiga, 6k mind ifi
valogatottak voltak és 0k mar az én kezem aldl keriiltek ki, nem én kezdtem el veliik a tornat,

de ahogy elkezdtem dolgozni veliik, utana kezdtek el nagyon szép eredmények jonni altaluk.

Mi a véleményed, hogy az akkori edzoskodésed idejéhez képest miben

valtozott a torna sportag?

Ezt nehéz megmondani, mert koriilbeliil olyan 20-25 év kimaradt a torndval valo kapcsolatbol,
de kortilbeliil ugy latom most, hogy nem olyan rég visszatértem egy picit, hogy olyan sok
mindenben nem valtozott. A kovetelményrendszer az teljesen megvaltozott, de maga a
tornaszok tudasat €s annak a menetét, hogy hogy épiil fel egy tornakarrier mondjuk, abban nincs
valtozas, hogy alapszinttdl elkezdi és akkor szépen fejleszti, amig birja csindlja, aki birja az
folytatja a sportdgat és amig olyan szintre nem jut, eldszor is az orszagos szinten, hogy
elismertté valik, tehat a torna szakemberek fenn Budapesten is a szovetségben is felfigyelnek
r4, a pontozd birdk elismerik és kiilfoldi versenyekre, nemzetkozi versenyekre kiildozgetik,
majd Eurdpa Bajnoksagra vagy Vildgkupakra fejlesztik ki magukat, akkor mar élvezetessé
valhat a dolog és a menete ugyanez neki mindenkinél, aki fizikailag és egészségiigyileg birja a

terhelést.

Ezek a valtozasok véleményed szerint milyen alkalmazkodast varnak el a
jelenlegi utanpoétlasban dolgozo edzoktol és a sportoloktol, az akkorihoz
képest? Vagy ugy gondolod, hogy hasonloan kemény munkaval lehet hasonlo

eredményeket elérni?

Szerintem nehezebb dolga van a mostani generacionak, a mi korunkban még kételezd volt, nem
volt valasztasunk. Azt kellett csindlnunk amit mondtak, a jelenlegi korosztaly fel¢ annyira sok
kiils tényez6 hat, divatsportagak megkeresik dket, amikben kevesebb munkéval, boldogabban
komolyabb eredményt el lehet érni, de én igy gondolom, hogy ugyanolyan nehézségek aran
tud eljutni, fizikai és szellemi, valamint lelki nehézségek aran az, aki eredményt szeretne elérni.
De mondom azért nehezebb nagyobb létszamot bevonni ebbe a sportagba, mert rengeteg

divatsportag lett, egyre tobb sportag és ezek mar ugye az Olimpiaba is beépiilnek, kevesebbé



valt a vonzoereje ennek a sportagnak és nehezebb szerintem az 6 ¢€letiilk most, mint a miénk

volt.

Jelenleg ujra része az életednek a torna. A Szilady Torna Egylet vezetéedzdje
és elnoke vagy. Mesélj kérlek errol! Mi az, amit beépitesz a korabbi

tapasztalatokbol a jelenlegi munkad soran?

Ez egy érdekes torténet, a kordbbi igazgatom a Szilddyban, 6 kért meg ra, hogy inditsam el a
tornat Gjra a Sziladyn beliil €s nem volt nagyon mas valasztas, mint hogy megalapitani ezt az
egyesiiletet ¢s mivel ugye a Szilady dolgozdja voltam, igy a Szilady nevet adtuk neki és az
apropdja az egésznek az volt, hogy néhdny volt tanitvdnyom, mint példdul a Modok Gabi, a
Mamlecz Zsolti, a Varga Zsolt elkezdtek 6nmagukto6l edzésre jarni ¢€s kitalaltak, hogy 30-40-50
éves korukra felndtt masodosztalyu bajnoksagban csapatban és egyéniben is el szeretnének
indulni és akkor Téth Péter volt kollégadmmal beszéltek edzdskddés szempontjabol, csak 6
annyira leterhelt volt, hogy mar nem tudta idében ezt megvalositani és akkor a Modok Gabi
megkeresett engem, mikor nem boldogultak egy elem végrehajtasaval a gytirin, hogy menjek
mar be segiteni. Bementem ¢és akkor tulajdonképpen 6k voltak azok, akik nem hagyték, hogy
kiszalljak, mert igazdbol én mar nem annyira szerettem volna ezt, de aztan ugy jo volt
visszaemlékezni altaluk a régi idokre és végiilis itt ragadtam és a késdbbiekben — mert csak a
felndttekkel voltam jo néhany évig — az 6 gyerekeik kezdtek beérni ugy, hogy olyan koruva
valtak, hogy elkezdtek tudni torndzni és akkor dket is, aztan utdna mar nem volt szivem 6ket
ott hagyni és akkor még ezek mellé jottek olyanok, akik mar korabban vagy a Fazekas Iskoldba
jartak és tornaztak és akkor hallottak, hogy most van valami és akkor megprobaltak, aztan azok
koziil is jottek-mentek tobben mar, vannak is és hat most mar egy-két 4j is van, akit mar csak
én neveltem fel és Ovodas kora ota vagy elsd osztalyos kora 6ta, mint példaul a Modok Gabinak
a fia vagy a Szlovencsak Bator, aki a Modok Gabival egyiitt jart oviba és akkor egymas baratai

voltak és 6k igy becsoppentek ide hozzam edzésre, veliikk edzegetek.

Mi az, amit most masképp csinalsz a korabbi edzéskodésedhez képest? Mik

ezek a modszerek vagy mi az, amit atgondoltal ilyen téren?

Kevésbé vagyok szigoru, mint annak idején 21-22 évesen, amikor elkezdtem az edzdskodést
ugy gondolom. De azt azért latni kell vagy tudni kell, hogy a torna az nagyon balesetveszélyes
sportag €s nagyon munkaigényes sportag, tehat ha nem tartjuk a szigort a gyerekekkel, akkor
ott lebeg allanddan a balesetveszély, ha elbutaskodjék az edzést, nem odafigyelnek, beszaladnak

a masik gyerek ald, akkor mind a ketten megsériilhetnek, tehat azért egy, hogy is mondjam, egy



kozepes szigort azért kell tartani a gyerekek épségének az érdekében. Amit méashogy csinalok,
talan picit tiirelmesebb vagyok mar a koromnal fogva is veliik, mert ifiként nagyon
lendiiletesen, nagyon hatarozottan, keményen kezeltem a gyerekeket. Most is van olyan
szituacié amikor igen, de tobbnyire azért most mar nagyobb tiirelemmel vagyok irantuk, mint

korabban voltam.

Hogyan itéled meg a kiskunhalasi torna helyzetét mind a miltban, mind a

jelenben?

Nehéz megitélni. Tulajdonképpen mondhatni azt, hogy Mészéaros Imre bacsitdl inditva, aki
felnevelt nekiink egy Paprika Jendt, aki késObb olimpikonna valt, igaz, hogy azt mar
dunatijvarosi szinekben, akkor mint ahogy korabban is mondtam nem nagyon volt mas
lehetdség. Tornazhattal Kiskunhalason, atletizalhattal — foleg a lanyok — és nagyon ritka volt
az, akit a labdartigas sportag felé elengedtek. Akkor egyszerlien nem lehetett mast csindlni,
akkor még uszas nem is volt. Aztan késobb ugye jottek az eredmények, divatta valt egy picit
akkor, jo benne volt persze a kényszer is ahogy mondtam, majd azok a fiatalemberek, akik
kindtek a sportbol mar koruknal fogva vagy sériilés vagy barmi altal abbahagytak a tornat, de
szerették annyira, hogy tovabb folytattak edzdként vagy segédedzdként munka mellett, azokat
mind bevonzotta a sportag és amikor bevonzotta a sportag, akkor 0k is tudtak még nagyon szép
eredményeket elérd tornasz fiakat nevelni, mint ahogy a Losonczi Tibiék a Toth Petinek meg
Kovacs Tamasék, ezt ti biztosan jobban tudjatok, mert ez a korszak mondom nekem ugy elég
jol kimaradt. Hat a mostani helyzete, én gy gondolom, hogy majdnem, hogy nullahoz kozelit.
Nagyon rossz helyzetet itélek én meg. Nem nagyon van, egy, hogy gyerek se nagyon van, ugye
kis 1étszamu varos vagyunk, kevés az érdeklddés a sport irdnt, talan mar ugye nem is annyira
népszerli, a munkaigényessége, balesetveszélyessége, ez mind olyanok, ami nem segiti ezt a
sportagat. Valamint ugye tulajdonképpen mondhatjuk azt, hogy két 6reg van mar aki a tornaval
foglalkozik a Téth Pisti, aki két évvel idosebb ndlam meg tulajdonképpen én egy néhany éve,
ugyhogy ezek mind nehézségek. Valamint elveszitettiink két szakembert, két nagyon jo
szakembert a Toth Pétert, meg a Mészaros Csabit. Mind a kettd tornasz paldntdk voltak, a
Petirdl beszéltem, a Csabirol még kevésbé. O egy borzaszté nagy tehetség volt. Annak idején
volt egy olyan nevezetli versenysorozat, amit IBV-nek Ifjusagi Baratsag Versenynek hivtak.
Nagyon nehéz volt bekeriilni, ez valamikor a szocialista orszagok kozott ilyen Vilagbajnoksag
szerli volt, de csak szocialista orszagok indulhattak és itt Kovacs Attila is, példaul Mészaros
Csaba is Mongdliaban versenyeztek ezeken a versenyeken, vagyis hat ezen az IBV-n, de oda

bejutni csak valogatott versenyz6 juthatott be €s hét 6 utazott, mert hat f0s volt a csapat és egy



f6 utazo tartalékos volt, ha sériilés vagy betegség van, hogy tudjon versenyezni. Ugyhogy tigy
gondolom, hogy itt csak féallasu szakember, aki el tudja latni az utanpotlas megkeresését, az
utanpotlassal valo foglalkozast, azoknak a felnevelését bizonyos korig és meg tudja szerettetni,
— ami taldn a legfontosabb — a torna sportagat a gyerekekkel, hogy minél tovabb tudjak tizni.

Ez kellene ahhoz, hogy egy picit mozduljon valamerre ez a sportag.

Milyen tanacsot adnal azoknak a tornaszoknak, azoknak a gyerekeknek,
akik bekeriilnek a torna korforgasaba és versenyszeriien szeretnék tizni? Mi

az, ami talan az egyik legfontosabb egy ilyen sportag elkezdésénél?

Ugy gondolom, hogy a legfontosabb dolog a kitartas naluk. Semmi mas olyan dolog nincs, ami
kozelebb viheti ehhez a sportaghoz a gyerekeket, a torna sportadg szeretetén kiviil. Hogyha

eredményt akarnak elérni akkor a kitartast tudom mondani, mint legfébb tényezot.

Lekrinszki Zoltan

Hogyan keriilt kapcsolatba a tornaval? Mik az els6 emlékei, amik mar a

tornahoz kotodnek?

Az Alsovarosi Altalanos Iskolaba jartam és ott a Dosa Istvan tanararnal voltak torna edzések és
oda jartam torna edzésekre 3-4. osztalyban. Ez 1963-64-es évekre datalodik és ezt kovetden a
Paczolay Gyula amikor ide Kiskunhalasra kertilt fiatalon akkor az akkori Ipari iskola testneveld
tanaraként probalta 6sszegylijteni azokat a tornaszokat, akik valamilyen szinten mar tornaztak
valamelyik kolléganal. Tehat igy a Dosa Istvan tanarurnal az alsovarosi iskolaban, akkor mar
voltak gimnaziumban 1éve didkok, akik a Horvath Istvan tanarurnal (,,Pik6™) tornazgattak.
Tobbek kozott: Sélyei Andrés, Sélyei Gabor, Lajko Tibor, Moragyi Tibor voltak az az id6sebb

korosztaly, akik itt a torndhoz kotddtek korabban, a *60-as évek elején.
Mik voltak azok az eredmények, amikre a legbiiszkébb ebbdl az idoszakbol?

Serdiild I. osztalyban elég jo kis csapatunk jott 6ssze igy a Takats Jozsef, Lichtenberg Tibor,
Reznak Mihaly, akkor jomagam, akik itt a megyei versenyeket rendre nyertiik. A kalocsaiak
voltak még, akik itt a megyében torndztak I. osztalyban, vagy ahol a megyében volt még torna
szakosztaly. Tehat Kalocsdhoz kotodott a teriilet, de voltak még a nagykdrdsiek. Valamikor az
orszagos dontd ugy nézett ki, hogy volt egy Megye Bajnoksag, utdna volt egy Terlileti

Bajnoksag, ahol 3 vagy 4 megye Ossze volt kotve. A mi teriiletiink az Bacs-Kiskun megye, Pest



megye, Csongrad megye ¢és Békés megye volt ¢és akkor ezeknek a gydztesei meg a helyezettjei
kertilhettek be az Orszagos Dontébe. Ott rendre Orszagos-Vidéki masodikak meg harmadikak
lettlink, orszagos szinten pedig 6todik, hatodik helyezettek voltak az akkori halasi tornaszok.
Akkor volt Serdiild 1. osztaly, meg Serdiil II. osztaly és én a Serdiil6 I. osztadlyhoz tartoztam
¢s akkor az én legjobb eredményem az volt, hogy gytiriin Orszagos-Vidék Bajnok voltam, meg
Orszagos Bajnoksag 3. helyezettje, nyujton pedig orszagos 4. helyezett. A késébbiek folyaman
meghivtak az Ifi valogatottba ’68-ba, mert '68-ba végeztem az altalanos iskolat és akkor
mentem volna Tatara csak ott eldtte a gimnaziumban voltak edzések és ott egy gytirtirdl leugrast
kovetOen eltort a bal labam és akkor ez miatt én akkor nem vehettem részt az Ifi taborban, de
egyébként is lehet, hogy kicsit gond lett volna mert sajnos a bal ldbam az nem teljesen

egészséges még a mai napig is és az egy kicsit hatraltatott a tornaban.

Milyen koriilmények voltak ekkoriban az edzéseken? Milyen felszereltség
mellett tudtak dolgozni a tornaszok? Milyen edzok dolgoztak veliik és

milyenek voltak a helyszin, illetve a koriilmények?

A mai viszonylatokhoz képest nagyon kezdetleges. Legeldszor is az Alsovarosi Altalanos
Iskolanak a tornatermében egy ilyen 9x18-as, alacsony belmagassagu teremben voltunk. Ott,
ahol egy felndtt korosztalyban torndzo példaul a Fonydodi Gyula, meg aki 6riaskorozott a
nyujton, nekik elérte a labuk a mennyezetet. Tehat ilyen nagyon kezdetleges koriilmények
kozott voltak az edzések, nem voltak ilyen modern tornaeszkdzok. A késdbbiekben a
gimnazium tornatermében voltak még, ott egy kicsit nagyobb lehetdség volt, volt tér, akkor a
talajteriiletet is jobban meg tudtuk oldani, de itt az iskola mogott miikodo lovaspalya, ami
valamikor a Dozsa futballcsapatnak a palyéja volt, itt volt ilyen homokg6dor f616tt ny(jté meg
korlat, meg a futballpalyan talajteriiletet alakitottunk ki, talajoztunk, szabadtérben is voltak
edzések. De ugyanigy a késobbiek folyaman amikor elkezd6dott Halason a testnevelés
tagozatos iskola 1972-ben, akkor rendszeresen jartunk ki Kunfehértéra edzétaborba és ott is

szabadtéren voltak az edzések megoldva.

Itt mar arrol az idoszakrdl beszéliink, amikor testneveloként és edzoként vett
részt a halasi tornaban. Meséljen kérem errol!

Még akkor volt egy kozépiskolas idOszak, akkor Ifi I. osztdlyban versenyzett ez a 3-4
versenyz0d, akikrdl beszéltem: Reznak, Lichtenberg, Takats Jozsef meg én. A kdzépiskolas

bajnoksagban is rendszeresen az 1-3. helyezettek kozé tartozott a Szilddy Gimnazium és itt

akkor mar megfogalmazddott bennem, meg latta a Paczolay Gyula bennem, hogy van



affinitdsom a tornahoz, meg akkor én mar sokat segitettem a tornasztarsaimnak ¢és egyszer csak
megjelent a sziileimnél, hogy nekem az volt a tervem, hogy a Testnevelési Fdiskolara szeretnék
jelentkezni és hogy neki nagyon nagy sziiksége van ram. Akkor érettségi utdn régton
allaslehetéséget biztositana és akkor az akkori Kiskunhalasi MAV MTE torna szakosztalyaban
elkezdtem dolgozni ’72 jalius elsejétdl, de mar ezt megelézéen mar marciustol volt
munkaszerzodésem, olya ami a munkakdnyvben szerepelt, hogy mar tartottam edzéseket
gimnazista koromban is és akkor igy jott, hogy az akkori Fazekas Gabor utcai Altalanos Iskola
72 szeptember elsején indult és itt indult az elsé olyan osztaly amelyiknek a f6 profilja a

testnevelés volt, ezen belill a torna.

Innentél, >72-t6l kezdve milyen szintig jutottak el a tornaszok és kik voltak

azok a nagy nevek, akik innen az On kezei koziil keriiltek ki?

Innentdl kezdve aztan jottek a csoddlatos eredmények. Itt mar kezdddott a Kisdobos
Olimpiaval, ami *74-ben Papan volt ¢és ott mar a csapat masodik lett, a kovetkezd Kisdobos
Olimpiat meg mar nyerte is az iskolanak a csapata. Tébbek kozott ebben voltak ezek az eminens
tornaszok, akik késdbbiekben is Ifi valogatott tornaszok lettek: a Mészaros Csaba, a Kovacs
Attila, Horvath Kéalman, Toth Istvan, Pataky Miklds, Franczia Ferenc voltak az elsé garnitira
¢s akkor a késObbiekben még csatlakoztak hozza a Hegyes Csaba, Csillag Istvan, Evetovics
Tamas, akik tovabb vitték a nagy eredményeket, ami a késdbbiekben ugy alakult, hogy a
Diadkolimpiat vagy mi nyertiik, vagy a gydriek. A nemzeti bajnoksagban ott pedig elértiik a
plafont, a csticsot, mert *79-ben meg ’80-ban a halasi tornaszakosztaly volt az orszdgos bajnok,
’79-ben 100 olimpiai ponttal, ’80-ban meg 96 olimpiai ponttal. Ez az olimpiai pont alapjan
rangsoroltak a szakosztalyokat és ebben a férfi szakosztalyok versenyében annak ellenére, hogy
nekiink nem volt feln6tt versenyzonk, de az Ifi 1. osztalya és a Serdiild 1. osztaly versenyen
elért eredmények alapjan annyira sok pontot gyiijtttiink, hogy mi voltunk a bajnokok. igy
kaptunk kiutazasi engedélyt a nyugati orszagokba ¢és igy voltunk ’79-ben Svédorszagban meg

’80-ban pedig Olaszorszagban, ahol még mi tanitottuk a tornat a nyugati orszagoknak.

Ezt kovetéen meddig volt aktivan a mindennapjainak a része az edzoskodés
és a tornaval valo foglalkozas?

72-t61 36 évig reggel 7-t6l edzés, utana iskola és délutan megint edzések, hétvégeken
versenyek, ugyhogy kozben elvégeztem a Juhdsz Gyula Tanarképzé Foiskoldt majd a

Testnevelési Egyetemnek a szakedzOi szakat. A ranglétrat végigjarva eljutottam a legmagasabb

edzo6i fokozatig €s ezaltal tevékenyen részt vettem a magyarorszagi torna ¢letében. Voltak olyan



elemek, amik a halasi tornaszokhoz kotddtek, de sajnos van, amit nem tudtunk befejezni.
Tobbek kozott a Hegyes Csabanak voltak olyan elemei, amik nagyon dicsekvésre mélto elemek
lettek volna, de itt kiilonb6zé koriilmények miatt ezt nem tudtuk bemutatni nemzetkozi

versenyen.
Mi kovetkezett ezutan, miutan Kiszallt a tornabdl?

Az egészségem mar ugy nem engedte, mindenféleképpen vigydztam a gyerekek épségére,
egészségére, de ugyantgy kellett, hogy vigyazzak a sajdtoméra is. Nem volt mindegy, hogy
vagy én sériilok le vagy a gyereket hagyom, hogy lesériiljon, mert hala Istennek nagyon biztak
a gyerekek bennem. Ugy érzem, hogy a segitségadasban nagyon jol helytalltam és ezutan,
miutan az egészségiigyi allapotom is megromlott igy akkor kénytelen voltam elmenni
nyugdijba és igy a tornaban valo aktiv részvételem befejez6dott, de mindenképpen figyelemmel
kisérem a torna életét. Vagyom most arra, hogy felmenjek Pestre régi baratokkal taldlkozzam,

mert sajnos fogy a tarsadalomban a torna szakember.

Diakolimpiai versenyeken a mai napig részt vesz biroként. Hogyan itéli meg
hogyan valtozott a tornaszok hozzaallasa és ezzel parhuzamban a

kiskunhalasi torna?

Oriasit fejlédott a torna annak ellenére, hogy korabban emlitettem, hogy Svédorszagban is, meg
Olaszorszagban is akkor mi tanitottuk az ottani tornaszokat dupla szaltotol kezdve ilyen
kiilonb6zoé nehéz elemeken at, de utdna az ottani mas anyagi koriilmények miatt, igy olyan
technikai fejlodést tudtak produkélni, amivel felgyorsitottak a torndszoknak a tudasat, meg a
komoly elemeknek a végrehajtasat, amik nehézségi fokozatokat jelentettek éppen ezért
megvaltoztattdk a pontozasi rendszert is. Természetesen ez a didkolimpiai részre nem
vonatkozott, itt maradt a régi hagyomanyos 10 pontig torténé pontozasi hatar. Ugy érzem, hogy
a koréabbi években sokkal nagyobb volt a népszerlisége a tornanak. Egy-egy versenyen sokkal
tobb versenyz6 versenyzett. A korabbi versenyeken egy orszagos dontében valo részvétel az
egy oriasi eredmény volt, mert a megyei bajnoksagon at a teriileti bajnoksagon keresztiil az
orszagos vidéki bajnoksagon at lehetett csak bekeriilni az orszagos dontdbe. Ott a legjobb 36
torndsznak a versenye volt, oda be kellett jutni a legjobb 36 kdzé a csapatverseny alapjan és
akkor volt annyi torndsz, most meg Ugy tudom 36 tornasz az mar mesés volna, ha annyi lenne
mondjuk egy orszagos dontdn, lényegesen lecsappant. Nagyon-nagyon kivélasztottak meg
nagyon kell, hogy szeressék azt a sportagat azok a versenyzok, akik most ebben viszik a primet.

Nehéz sportag a torna, nagyon nehéz, nagyon latvanyos és veszélyes, ez sajnos benne van a



pakliban, ez nem mindig serkentdleg hat a gyerekekre €s ott is egy-egy kis sériilés vagy valami

¢s biztos, hogy mar hatréltatja a sportoldt, a tornaszt a tovabb menetelében.

Pontosan emiatt ugy gondolom, hogy nagyon felkésziilt edzoket és
pedagogusokat Kkivan a torna. Mit tanacsolna egy olyan edzonek,

pedagogusnak, aki a palyaja elején all és a tornaval szeretne foglalkozni?

Ne szégyelljen tanulni a masiktol, akik tényleg ott vannak és legyen ott siirlin a kdzelében!
Merjen kérdezni! Mar csak egy példat mondok, itt is volt olyan, hogy a Magyar Zoltannak az
edzoje a Vigh Laszlo engem kérdezett meg, hogy én hogyan tanitottam a Hegyes Csabanak az
egykaru oriaskort és egy karra a Gingert, amit egy karral fogott meg. Meg volt masik olyan
elem, példaul a Cukahara a Mészaros Csabanak, amikor serdiilé korosztalyban még nem ugrotta
senki, csak egy feln6tt versenyzd 1980-ban és a Mészaros Csaba mar ugrotta talajon és meg
merték kérdezni, hogy én hogyan segitem, tehat j6, ha ott vannak és tiirelem kell, hogy
kelloképpen fel legyenek készitve ezek a tornaszok. Rengeteg olyan gyakorlatot kell végeztetni
— ilyen erdsitd meg lazitd gyakorlatot — amivel szépen lassan el lehet érni azokat az
eredményeket és legfobb cél az, hogy kezdetben, amig ilyen didkversenyek vannak, amit
csindlnak azt a lehetd legszebben probaljak megcsinalni. Tehat nem szabad az igénytelenséggel
beérni, hanem igenis, hogy amit megcsinal, azt gyonyori szE€p tartassal igyekezzen megcsinalni
¢és akkor abbol lesz majd sikerélménye az edzdnek is meg a gyereknek is és akkor majd utan
szépen johetnek az eredmények és ott ahol nincs kdzelben komoly torna vagy valami olyan,
akkor érdemes pénzt dldozni arra, meg ismeretséget meg kdlcsonds ilyen edzétaboros jellegli
megoldasokat, hogy abbdl tudjanak tanulni a gyerekek €s lassdk azokat az elemeket, amit
esetleg a tanara még nem tudott vagy nem mert még neki segiteni, mert érezte a rizik6ot. Legyen
egy edz6 nagy figyelemmel meg tekintettel arra, hogy a gyereknek az egészsége az a legfobb,
hogy tényleg biztonsaggal tudjon segiteni meg megtanitani bizonyos dolgokat, ez az egyik

legfontosabb dolog!

Dr. Magyar Zoltan

Miért pont a torna lett a valasztott sportaga?

Ez mindig személyfiiggd, mivel a testneveld tandrom egy fantasztikus ember volt és mar fiatal

korban meglelte az emberekben a tehetséget. Van, akit atlétanak kiildott, van, akit meg



labdajatékra, engem az alkatomnal, meg a mozgasomnal fogva kivalasztott torndra. Beszélt a

szlileimmel ¢és igy elindult a tornasz palyafutasom.
Hogyan talaltak egymasra Vigh Laszloval, az edzdjével?

Ugy talaltunk egymasra, hogy 6 volt a Fradiban az edzd és itt egy csapatot kapott 3, ahol

idékozben lemorzsolodtunk és, ha jol emlékszem maradtunk hdrman, a végén meg ketten.

Mit gondol, hogy a >70-es és ’80-as években miért valt ekkora sikersportagga

Magyarorszagon a torna?

Tulajdonképpen azt kell mondanom, hogy egy olyan generacio sziiletett vagy jott 1étre, akik
nagymértékben Osszetartottak és egymast motivaltdk. Ez azt jelenti, hogy nagyon sok
szakosztalybol hasonld koru edzdk voltak és ezek Osszejottek, rajzoltdk az elemeket,
megbesz¢lték akar kocsmaban is froccsdzgetés mellett mindig a tornarodl volt sz6 és egymas
elképzeléseit mindig csak segitették. Elfogadtak, nem fogadtak, megyvitattak, vitatkoztak rajta,
tehat nem véletleniil ebben az iddszakban volt csapatban is Olimpidn harmadik-negyedik

helyen a Magyar Tornészvalogatott, ennek kdszonhetd igazabol.

Hogyan sikeriilt kitalalni és megvalositani edzdjével egyiitt az 6n nevéhez

szorosan kotodo uj elemeket a l10lengésben?

Szinte mondhatnam azt, hogy az én tehetségemre épitette, de 6 talalta ki €s 6 volt a szellemi
atyja ennek €s nagyon nehéz ut vezetett el oda, mert ezeket még abban az id6ben nem lehetett
tudni, hogy hogy lehet megtanulni ezeket a figurdkat. Ezeket ¢ talalta ki, azokat a Iépéseket,
hogy odajuthassunk, hogy ezeket az elemeket meg tudjuk csindlni. Rengeteget edzettiink olyan
szempontbol, hogy a paros kort javitottuk, ami akar a foldon kis fogantytval vagy
szekrényfelson mindenféle irdnyba maszkaltunk paros kor kdzben, ez oriasi lendiiletet adott,
ezt nem tudtak kiilfoldon és ez adta meg azt a lehetdséget, hogy ezeket az elemeket meg tudtuk

csinalni, 6k meg nem.

On igazi hatszeres tornasz volt, hogyan és miért pont a lélengés lett a
legsikeresebb szer és miért éppen ebben érezte magat a legotthonosabban?
Ez a tehetség kérdése, a befektetett munkabol itt jott meg a legnagyobb eredmény, ezutan pedig

rafekiidtiink erre a szerre. Hatszeres voltam, de azért az azt jelentette, hogy én eurdpai szinten

voltam lougrasban, korlaton, nydjton és még talajon is negyedik, 6tddik helyezett. Igazabol



nagyon sok jo tornasz volt akkor Magyarorszagon, mi nagyon sokat versenyeztiink egymassal

is igy Osszetettben.

Milyen emlékei vannak Kiskunhalasrol, hiszen versenyzoként,

sportvezetoként tobbszor is volt varosunkban?

Amit az elébb emlitettem Paczolay tanarur ugyanehhez a korosztalyhoz tartozott, a kornyéken
Medve Laci bacsi és végimehetnék Csanyi Rajmundon keresztiil Koltain, nagyon sok olyan
volt, akik jartak egymashoz edzétdborozni Gydrbe példaul. Vagyis jartak ezekkel a tehetséges
fiatalokkal, akkori lehetdségeik megvoltak altaldban. Majdnem mindenki olyan tornaterembe
volt, ahol a szereket ki kellett hozni meg vissza kellett tenni. Most, nyyari idészakban kint
lehetett hagyni a szereket. Igy lejartunk edzétdborba is Kiskunhalasra, meg utana oregfink

versenyek is voltak, meg hat voltak szép emlékeim is ott.

A Magyar Tornaszovetség elnokeként hogyan latja a mai férfitorna helyzetét

hazankban és milyen elérelépési lehetoségeket lat ezen a teriileten?

Ez egy osszetett kérdés. Ugy latom, hogy most egy nagyon jo fiatal csapat van, mind ilyen 19
€s 22-23 év kozott van. Van egy olyan csapatunk, akikre lehet épiteni. Azt el kell mondani, hogy
az olimpiai sportdgak kozt — Magyarorszdgon nem annyira — az els6 haromban ott van a
népszerlisége a tornanak. Tehat itt vannak olyan orszagok, ahol akdr milliés nagysagrendii
tornasz van. Veliik azért nem biztos, hogy tudunk versenyezni, de ez a csapat ez képes arra,
pléane ezek utan, hogy még eldttiik all minimum egy vagy két Olimpia vagy akar hadrom is
némelyiknek, hoyg fejlédjenek, hogy csapatban bekeriiljenek az olimpiai csapatba. Mészaros
Krisztofer van olyan tehetségli versenyzd, aki akar barmelyik szeren elére tud 1épni. Hogy
mennyit meg hogy azt még nem tudjuk, az egy talany, de ¢ az, aki mar Eur6pa Bajnoksagon
ezlistérmet szerzett €s 0 négy szeren is kiemelkedd. Tehat talajon is nagyon j6, lovon is nagyon
jO, korlaton is, ugrason is €s nyljton is, egyediil gylirlin mondhatjuk azt, hogy kicsit gyengébb
alkatabol adédoan. O barmelyik szeren, ha még tud eldre 1épni, akkor akar a Vilagbajnoksagon

vagy akar az Olimpian is odakeriilhet a szerenkénti dontdbe, ez most a realitas.

Mit tanacsol azoknak a frissen végzett pedagogusoknak, edzoknek, akik most
kezdenek el tevékenykedni az utanpétlas torna koreiben? Mi az, amivel On
motivalna 6ket vagy hosszutavon tanacsolna nekik?

Nagyon nehéz, mert labdacentrikus orszdgban éliink, tehat nagyon nehéz feladat ez. Mar

targyaltunk errdl csak aztan megakadt ez a dolog, hogy a tornat — és nem a szertornarol beszélek,



hanem a gimnasztikanak ¢és az akrobatikéanak a legalapvetobb dolgair6l — el kellene kezdeni
mar évodaban a gyerekeknek. Mert a torna nem csak azért alap sportdg, mert mondjuk, hogy
az Uszas, torna, atlétika alapsportag, hanem hihetetleniil sok mindent adna a gyerekeknek. Ha
ez megvalosulna és sokkal népszeriibb lenne a torna, erre lehetne 6ridsi varakat épiteni. Az,
hogy egy kisgyereknek a testérzésének fejlesztése mar 4-6 éves korban elkezdddne — mert utana
mar sokkal nehezebb mozgasokat tanitani — ezért ez egy 6ridsi lehetdség lenne. Mi kidolgoztunk
mar egy komoly tervet, ami azt jelenti, hogy tovabbképzések 6vodakban vagy 6vodasokat hozni
be a terembe vagy edzok jarnanak ki az 6vodakba és ott a gyerekeknek egy olyan mozgast
tanitananak, amelyek akar a testalkatdnak fliggben akar kosarlabdara, akar focira vagy
birk6zdsra vagy barmi mas sportdgra hihetetlen alapokat ad. Ezt el kellene fogadni. A
tobbieknek, akik élsportoldt akarnak csinalni a torndban, ott csak kitartds és azt szoktam
mondani, hogy aranyhal vadészat, ez azt jelenti, hogy nagyon sok gyerek kell ahhoz, hogy
kij6jjon egy olyan tehetség, aki a vilagon oda tud keriilni a legjobbak koézé. Magyarul a
lehetdségeink azok, hogy varjuk azt a tehetséget, akit végig tudunk menedzselni egészen a
csuesig. Nekiink azokat a lehetdségeket kell felépiteni, hogyha jon egy ilyen gyerek, mert ma
rettentd nagy tehetség kell ahhoz, hogy valaki odakertiljon a Vilagbajnoksagon vagy Olimpian

az elso huszba. Rengeteg tornasz van a vilagon!

Hegyes Csaba

Mi volt az elso talalkozasod a tornaval?

Ez nem most volt mar. Az ugy indult, hogy a Fazekasban kezdtiink tornazni és a sziileim
odavittek altalanos iskolaba, az volt a korzeti altaldnos iskola €s mint sportosztaly indult,
pontosabban torna osztaly. 28-an voltunk fitik az osztadlyban, mind a 28-an ugy kezdtiik, hogy
akkor tornaszok lesziink. Ekkor 7 éves voltam.

Melyek azok az eredmények, amelyek a legemlékezetesebbek voltak és amikre a legbiiszkébb
vagy?

Amire a legbiiszkébb vagyok, az az Ifjusagi Eurépa Bajnoksag volt *86-ban Karlsruheban, ott
nyujton elsd lettem, korlaton negyedik. Ez volt az egyik legjobb eredményem. Aztan voltam
olimpiai kerettag ’88-ban, de aztdn az nem jott 6ssze sériilés miatt, igyhogy oda nem jutottam
ki. Orszagos Bajnoksagokbol, Mesterfoku Bajnoksagokbol — mar nem emlékszem melyik
¢vben vagy milyen szeren — volt béven. Igazdbol az Eurdpa Bajnoksag volt az ami igazén

emlékezetes volt.



Kik voltak az edzoid, akikkel ezeket az eredményeket elérted és milyen volt

veliik dolgozni? Mi az, amit magaddal vittél toliik?

A Fazekasban ez ugy indult, hogy a Paczolay Gyula és a Lekrinszki Zoli paros inditotta be a
tornat. Ok foglalkoztak veliink sok-sok évig, utana volt az, hogy a Paczolay Gyula vett engem
at, mint felnott tornészt, illetve volt egyiddszaka a Gyulanak, amikor Belgiumban dolgozott egy
évet vagy kettdt és akkor a Csillag Istvannal voltunk igy parosban, tehat 6 volt az edz6 és én
voltam a tanitvany attol fiiggetleniil, hogy egy korosztily vagyunk 6 volt az edzém. Harom
ember, harom kiilonb6z6 stilus. A Paczolay Gyuléra jellemz6 volt egy ilyen eléggé kemény
stilus, konkrétan tartottunk tdle és a Lekrinszki Zoli volt az, akivel ugymond felszabadultabb
volt az edzés meg a munka, 6 vele lehetett egy kicsit lazdbban, de ettdl fliggetleniil keményen
dolgozva kiilonbozd 1j elemeket gyakorolni vagy megprobélni egyaltalan. Amikor meg az
Istvannal dolgoztunk egyiitt ott konkrétan mindketten — ahogy emlitettem egy korosztaly
vagyunk — felnéttek voltunk, ott tudtuk a célt, tehat inkédbb egy ilyen partnerkapcsolat volt,

ugyhogy az megint egyfajta harmadik stilus volt, ami szerintem jol is miikodott.

Kik voltak azok a csapattarsak, versenyzotarsak, akikkel egyiitt tornaztal?

Hogyan emlékszel rajuk?

Halason ebben a korosztalyban 28-an indultunk ebben a fili osztalyban a Fazekasban. Ebbdl
nevek, akik ott voltak a toppon: Evetovics Tamas, Gusztos Gabor, Horvath Tibor jutnak
eszembe. Voltak a Kiskunhalasi Atlétikai Clubon beliil a halasi tornaszakosztalyon beliil akar
Me¢észaros Csaba, Toth Istvan, Toth Péter, Kovacs Attila, Csillag Istvan, de nehéz az 6sszes nevet
felsorolni ennyi év tavlatabol. A valogatottban elég sok valogatott edzés volt, ugye ott a pestiek,
gyOriek voltak, akar Fajkusz Csaba, Csollany Szilveszter, Dunatjvarosbol Panczél Miklos,
akkor a Supola Zoli, pestiek koziil Borkai, Guczoghy korosztaly, csakhogy itt tényleg a nagy

neveket emlitsem.

A versenyzoi palyafutasod utan testneveloi és edzdi karrier kovetkezett.

Mesélj errol kérlek!

Szegeden végeztem a Tanarképz6 Foiskolan utana amikor azt elvégeztem, akkor Kiskunhalason
helyezkedtem el az akkori specialis altalanos iskoldban *92-ben, mint testneveld tanar és azt
hiszem *94-ben keriiltem at a gimnaziumba, akkor valt szét a Szilady Aron Gimnazium és a
Bibo Istvan Gimnazium, a Szilady maradt az épiiletben, a Bibonak pedig felépiilt az uj épiilet

¢s akkor én a Sziladyba testneveld tandrként keriiltem és ott voltam 6 évet. Kozben én



elvégeztem a pécsi egyetemen — akkoriban Jannus Pannonius Tudoméanyegyetem volt a neve —
a mesterképzést és 2000-ig voltam a Sziladyban. 2000-ben koltoztiink ki Amerikéaba, akkor
keriiltem Atlantdba, Atlanta kdrnyékén volt egy sportklub ¢és ott, mint tornaedzéként, illetve
vezetdedzoként dolgoztam. Konkrétan 2014-ig ott voltam a klubnal, de a féallasbol utana
nekem masodallas lett a tornaedz6i munka és utdna koriilbeliil olyan 2010-t6l — kezdtem
leépiteni a sport vonalat €s a torna vonalat — kezdtem dolgozni, mint fejlesztd pedagogus egy
kozépiskolaban, ahol 2014-ig dolgoztam. 2014-ben koltdztiink Katarba ¢és ahogy mi
elkoltoztiink Amerikdbol a tornaval vald kapcsolatom megsziint. Itt, mint fejlesztd ¢és
gyogypedagdgusként dolgozom, angolt és matekot tanitok egy specialis kdzépiskoldban, ahol

féleg diszlexias, diszgrafias, viselkedésproblémas gyerekeink vannak.
Mik azok az eredmények, amikre edzoként a legbiiszkébb vagy?

Az edz0i karrierem az Amerikéhoz kotddik, ott orszagos bajnok gyerekeink voltak. Nem csak
én voltam egyediil, ketten voltunk parban egy masik edzével. Meg volt osztva a fiuknal a hat
szer, harom szert én vittem, harmat az edzdétarsam. Igazabol csapatban dolgoztunk, ott tobb
orszagos bajnok gyerekiink volt a klubnal, ahol dolgoztam, illetve egy valogatott tornasz is lett
a klubbol, de abban az évben valogattak be, amikor én eljottem onnan 2014-ben. Annyi, hogy
mint utanpdtlds neveld én is benne voltam, de aztan utdna én mar nem voltam benne az 6

karrieréjben.
Milyen kiilonbségek mutatkoztak a hazai és a kiilfoldi tornaszvilag kozott?

A legnagyobb kiilonbség az volt, legalabbis akkoriban — ez a kétezres évektol 2014-ig
koriilbeliil — nekem az tlint fel, hogy Magyarorszagon az €lsport volt a minden, aki bekeriilt egy
ilyen tornaklubba vagy eldontétte, hogy tornasz lesz, az napi edzé€s, napi 2 edzés, versenyek
stb., egyértelmiien a cél az élsportra nevelés. Bar ma mar én sem vagyok otthon benne a
témaban, igyhogy annyira nem tudom, de akkoriban biztos, hogy igy volt. Amerikaban viszont
nevezziik inkabb tomegsportnak, ez volt a 6 cél €s ebbdl valogattak ki az ¢élsportolokat. Tehat
akik odajottek a klubba, konkrétan ilyen délutani elfoglaltsagnak vették vagy azért jottek, heti
2, maximum 3 edzésre jottek a mozgas miatt. Ezekbdl a csoportokbdl, ha lattunk tehetséges
gyereket vagy aki motivalva volt, 6ket valogattuk be és akkor naluk emeltiik az edzés szamot,
meg tlztiink ki célokat és beldliik lett az élsportold. Nagy volt a témegsport bazis €és ebbdl lett
egy sziikebb korii élsport bazis. Otthon meg én azt lattam, hogy az volt a cél, hogy kivalogatott
gyerekeket vittek a klubokba és mindenkit aigymond élsportolénak probaltak nevelni. Talan ez

a tapasztalatom.



Mennyire koveted azota a hazai és a kiskunhalasi torna helyzetét? Mennyire

vagy a témaban naprakész?

Naprakész egyaltalan nem. Sajnos nem, amidta itt vagyunk Katarban 2014 6ta nekem a
tornahoz semmi k6zom. A hireket olvasom, nyaron és télen mi otthon vagyunk elég sokat, akkor
az mindig a program része, hogy a volt tornaszokkal 6sszejoviink, atbeszéljiik a dolgokat.
Nagyjabol képben vagyok a halasi viszonyokkal, de naprakészen sajnos nem. Maga a magyar
torna eredményeit azt ismerem, a feltorekvd fiatalokat a hirekbdl, amit olvasok, ismerem, de

ott se mondanam, hogy naprakész vagyok eziigyben.

Kovacs Attila

Hogyan Keriiltél kapcsolatba a tornaval?

Ovodas koromban, ha j61 emlékszem nagycsoportosok voltunk, amikor a Paczolay Gyula bejott
a Felsévarosi Ovodaba és ott kivalasztott 20 gyereket. 20 gyerek az elkezdett egy évig nagyon
keményen ilyen gimnasztikai gyakorlatokat, jatékos gyakorlatokat, torna alapjait megismerni
¢s mondta, hogy akik a legszebb spargat csinaljak, azok jarhatnak majd a Fazekasba. A Fazekas
Iskolat mi nyitottuk meg, mi voltunk az elsd els6sok. Mindenkit nagy biiszkeséggel toltott el,
hogy egy 1j iskolaba elsdsnek lenni. Kiizdott mindenki nagyon-nagyon. Mi onnan a FelsGvarosi
Ovodabol, ha jol emlékszem 4-en keriiltiink be, de tobb 6vodaban volt ez a kivélasztasi
rendszer. Az els6 osztalyba, amikor jottiink, akkor 25-en vagy 26-an, igy voltunk valahogy,

tehat nem volt nagy 1étszam, de ez mind kivalasztott tornasz volt, tornasznak is késziiltiink.
Milyen eredményeket értél el tornaszként?

Mi végig jartuk a szamarlétrat szépen nyugodtan, kezdtiik el6szor is a Kisdobos Olimpiéval,
mindenki gy gondolta, hogy ez egy ilyen probaév, de nem probaév volt, mert 1-2. osztalyban
is egész tigyesek lettiink. A kecskeméti lanyokkal mentiink mindig a Kisdobos Olimpianak a
Dontojére, ez kiilonbozd helyeken volt. Ott volt az 6sszes szamnak a dontdje, nem gy, mint
most, hogy kiilonb6z6 helyeken van, hanem ott egy helyen volt. Mi mikor negyedikesek
voltunk, akkor oriasi favoritok voltunk a Kisdobos Olimpian, tehat elsé helyen végeztiink a
csapatversenyben. Akkor harom fés csapatverseny volt, harom fdvel kellett indulni rajta,
egyéniben is ott voltunk az elsd hatban, ligyesek voltunk, elismert tornaszok voltunk a Kisdobos

Olimpiéan.

Melyik eredményeidre vagy a legbiiszkébb?



A Kisdobos Olimpia utan kovetkezett az Uttoré Olimpia, a felsé tagozatban egészen nyolcadik
osztalyig uttérok voltunk és addig az Uttoré Olimpiara kotelezd volt jarni. Amikor elsék
lettlink, arra mindre biiszke voltam, a Kisdobos Olimpiatol kezdve az Orszagos Dontén, az
Uttord Olimpia Orszagos Donton, utana a Kozépiskolas Orszagos Dontdkon szintén, amikor
ott voltunk a topon arra mind biiszkék voltunk. Utana amikor bevalogattak az Ifi Valogatottba,
ott nem ketten voltunk, hanem voltunk vagy harmincan és abbol a harmincbol amikor a
csapatba keriilt az ember, akkor azt mondta, hogy ,Uristen, lehet, hogy utana a felnétt
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valogatottba is el6bb-utobb csapatba fogok kertilni!” Tehat ott azért az motoszkalt mindenkinek
a kis agyaban, hogy tényleg lehet valami keresnivalonk ott. Amikor kiilonb6z6 ilyen KGST
orszagok, tehat a szocialista orszagok keretein beliil volt ilyen oda-visszavagos versenyek, tehat
Bulgériaban voltunk, utana a bolgarok jottek hozzank, Csehszlovakiaban voltunk, utdna a
csehszlovakok jottek vissza hozzank, Lengyelorszagban voltunk... Ilyen oda-visszavagos
nemzetkdzi versenyek voltak ifiknek, felnétteknek és utaztunk ki oda. Amikor bekeriiltél a
csapatba akkor kezdtél biztosra menni, hogy mar biztosan ott vagy most mar a csapatnal, az ifi
csapatndl és a legnagyobb versenylink végiil is az ifjisagi verseny, az IBV volt, ami azt
jelentette, hogy a KGST orszagok, meg a szocialista orszagokhoz hii orszagok versenyzoi
eljottek egy bizonyos orszagba €s akkor ott megmérkdztek egymassal. Ez kimondottan csak
tornara vonatkozott igy, a tobbi sportagban nem tudom, hogy volt-e ilyen IBV jellegli dolog.
Mi Koredban voltunk kint, Eszak-Koreaban, ott egy honapot vendégeskedtiink ott az észak-
koreaiaknal, akik kitettek magukért, tehat majdnem olyan szinvonalll versenyt csinaltak, amire
nyugaton is azt mondtak volna, hogy megallja a helyét, ugyanolyan ellatast kaptunk. De azt
mondom, amikor Olaszorszagban bemutatd versenyeket tartottunk példaul az edzétaborokban,
az is jOo volt. Itt volt nagyon sok jo élménylink ebben a torndban. Ebben lehetett abban a

rendszerben kitinni.

Kik voltak a csapattarsaid, kik voltak azok a versenyzok, akikkel egyiitt

edzettetek és egyiitt versenyeztetek?

Konkrétan azt mondom, hogy a Mészaros Csaba volt az egyik, akivel innen Halasrol
felkertiltiink oda, meg a Bathory Gabi volt néha-néha, akit még sikeriilt felvinni, de a kettd
legeredményesebb az tényleg a Mészaros Csaba meg én voltam. Akikkel tornazgattunk még, a
KSI-bdl volt még két jo tornasz a Puskas Arpi meg a Maczkod Janos, akkor a Honvédbol a
Kovacs Laci meg a Boda Laci, ez a hatos alkotta altalaban a csapatnak a gerincét és akkor, ha
netan sériilt volt valaki, akkor ugye mas keriilt be a helyére, illetve nekiink az ifjusagi edzések

azok mindig egyiitt voltak a felndtt valogatott edzésével, tehat én egylitt edzettem, egyiitt



tornaztam a Magyar Zoltannal, a Donath Ferivel, Guczoghyval, Borkaival. A Borkai olyan idds,
mint én, 0 kicsit késébb érd tipus volt, de 6 viszont eljott Gyorbdl és a Budapesti Honvédhoz
ment és akkor onnan lett sztenderd tagja mind az Ifi vélogatottnak, mind pedig a feln6tt
valogatottnak. Gyakorlatilag a mostani vezetoket, akik vezetik a Magyar Torna Szovetséget,

azokat mind-mind ismerem. Mind egyiitt tornazgattunk €s nem is voltunk tigyetlenek.

Kik voltak itt a halasi csapatnal a felkészitok, pedagogusok, akik ezeknek a

sikereknek a megalapozasaban részt vettek?

Sajnos nem tudom kihagyni a Paczolay Gyulat, mert hogyha 6 nem lett volna, akkor lehet, hogy
Halason nincs torna, de volt neki egy alapvetden rossz tulajdonsaga, hogy szerintem irigy volt
masokra €s emiatt 6 neki mindig kellett a siker. Aki igazabol nagy 16kés, és segitséget tudott
adni, az a Lekrinszki Zoltan volt, aki segitségadasban nagyon jo volt. Abban az idében nem
volt még szivacsgodor, abban az idében, ha valaki leesett a nyujtorol, gylirtirl az puffant vagy
az edz0 sikeriilt, hogy elkapja egy picit €s tompitson rajta vagy pedig odaverte magat rendesen,
tehat az edzoknek nagy feleldssége volt, most a szivacsgddorrel azért nem azt mondom, hogy
konnyebb az edzok élete, de talan egy kicsit igen. Volt nekiink itt egy Deak Lajos nevezetli
uriemberiink, aki egész nyaron a hobortjanak élt és a lovon gyakorlatilag 6 tanitotta meg nekiink
az Osszes olyan elemet, amit utana a versenyen meg tudtunk csinalni. O egy id6 utan elkeriilt
innen Halasr6l. Voltak még tobben, a Komlés Laci példaul, aki gy érzékelte, hogy hogy kell
ezt a tornat csinalni, mert fontos szempont az, hogy valaki edzést tart meg edz6, de nem tudja
ugy motivalni, biztatni a gyereket, hogy az a kicsibdl eljusson a nagy felé¢, a Komlos Laci az
ilyen volt. A Mamlecz Laci — Isten nyugosztalja, meghalt mar — § is szerette ezt a tornat, csinalta
is régebben. Azt mondom, hogy 6k azok, akik elinditottdk a halasi tornanak azt a részét, hogy
ne csak a Serdiild 1. osztalyban legyen nekiink neviink, hanem legyen a Serdiild II. osztalyban
is, mert nem mindenkibdl lett azért élvonalbeli sportold, viszont a Serdiil6 II. osztalyban is
nyertiink. Ahogy a Lekrinszki Zoli is emlitette gondolom’79-ben 100 olimpiai pontot, *80-ban
meg 96 olimpiai pontott szerzett a halasi csapat. Ott voltunk a topon, tehat mint egyesiiletek, a
torna egyesiiletek rangsordban mi ott voltunk az els¢ helyek egyikén, én azt mondom, hogy
ilyen egyesiilet ugy, hogy nincs felndtt tornaszunk, nem volt rossz. Aki feln6tt torndszként itt
nalunk a Paprika Jend volt, aki csindlgatta, de 6 is inkéabb késdbb Dunaujvarosban. Itt nem volt
felndtt torna és egyediil nagyon nehéz felkésziilni ezekre a felndtt tornaversenyekre €és a Jend

volt, aki Halasrol szarmazott.

Mi kovetkezett a sportoloi palyafutasod utan?



Nem lett egybdl vége a sportoldi palyafutdsomnak, mikor gyakorlatilag a TF-re jelentkeztem,
mert azt mondtak a TF-en, hogy szeretnének egy Felndtt 1. osztalya csapatot inditani. Akkor mi
mar a Lekrinszki Zolival csindltuk a Felndtt I-es gyakorlatokat, tehat nem volt idegen szamomra
ez a dolog. A TF-en hatan voltunk, a Maczké Janos, a Puskas Arpi, akkor a Nyikos Jozsi, a
Guczoghy, még valaki, akire nem emlékszem, meg €n, igy voltunk a csapatban és gyakorlatilag
mi a feln6tt csapatversenyeken indultunk egészen 1-2-3. évfolyamon, 4. évben amikor mar
tanarurak lettiink, akkor mar azt mondtuk, hogy nekiink ez mar igy kicsit sok, akkor ott
kezdoédott a palyafutdsunk vége, akkor mar tényleg azt mondtuk, hogy inkébb a vizsgakra
késziiliink, mint a torndra, akkor nem is indultunk maér el, csak ilyen Felnétt II. osztalya
versenyen, hogy mégis legyen neve a gyereknek, hogy azt is megnyerjiik megint, aztan ezzel
lett vége, a Feln6tt II-vel a torndsz karrieremnek ¢és akkor utdna a TF-et amikor elvégeztem,
visszajottem tanitani, hogy hatha valami jot tudok tenni. Idejottem vissza, csak innen elkiildtek,

itt mondtéak, hogy ide nemval6 vagyok, ugyhogy nem tudtam tornat csinalni itt.

Mennyire koveted itt a tornat jelenleg és mennyire vagy része a kiskunhalasi

tornanak?

Megmondom neked Oszintén, hogy nem tudom nagyon kdvetni, mivel nem a torna sportban
vagyok benne, hanem fogalmazzunk 0gy, a tornan kiviili 6sszes tobbi sportot csindltuk az
AMK-ban, eziltal nem nagyon tudtam kévetni. Azt, hogy milyen eredményeket értek el, azt
mindig tudtam. A T6th Pista mindig mondta, hogy most elsdk lettiink, masodikak lettlink stb.,
de Ggy nem tudtam kovetni, mert nem itt voltam tanar. Tehat ez fontos szempont, hogyha itt
lettem volna tanar, akkor azt mondom, hogy igen tudom, mert én viszem a gyereket oda, én
viszem ide, én készitem fel, egészen mas dolog, igy nem nagyon. Egyszer felmeriilt a dolog,
amikor a Toéth Péter mondta, hogy csindlni kellene egy birdi papirt és akkor én lennék
Kiskunhalas hivatalos birdja, csak mindig akkor inditottak ezt a bir6i képzéseket, amikor nem
értem ra. Kinos volt ez, mert nem tudtam elmenni. Most az, hogy kisegitjiik a Fazekas Iskolat,
hogy amikor versenyt csinal, akkor eljoviink ide pontozni, de most mar a Szovetség elhatarozta,
hogy csak olyan pontozdbirdk lehetnek, akik birdi végzettséget szereztek. Aki latott mar tornat,
megitéli, sz€p volt, nem volt szép, mennyit kell levonni, ott van a papiron, hogy fél pontot le
kell vonni, azt levonja most mar azok nem nagyon biraskodhatnak. Olyan versenyen, mint a
Fazekas Kupa példéaul, amelyik egy sajat rendezésii kupatok, azt mondom, hogy ott nyugodtan

biraskodhatunk.



Milyen tanacsot adnal azoknak a pedagogusoknak, akik a palyajuk elején

allnak és a tornaval szeretnének foglalkozni?

Nagyon nehéz, megmondom azt is, hogy miért nehéz a tornasport, mert nagyon sokat kell
kiiszkddni azért a gyereknek meg az edzdnek is, hogy abbol a mondjuk husz f6s kozosségbdl
egy tornaszt ki tudjon csipni, aki szorgalmas, probalja megcsindlni, amit az edzdje mond,
tanacsokat elfogadja és tudja mindig motivalni, van neki sikerélmény, mert itt a sikerélmény
nagyon fontos. Minden sportagban nagyon fontos a sikerélmény természetesen, de abban, hogy
most a torndban valaki tovabbmenjen mondjuk a Serdiild 1. osztalyl szintnél és azt mondja,
hogy 6 szeretne valogatott lenni, de ahhoz ezt, meg ezt, meg kell csindlni, meg ezt meg kell
tanulni, ezért nem egy edz€s van, hanem kettd edzés van, déleldtt-délutan van edzés, ezt fel kell
vallalni. Sajnos a versenyek szombaton-vasarnap vannak, pénteken nem mehet el véletlentil se
valamilyen diszkoba, mert ugye akkor mdsnap mar nem tud teljesiteni. Vannak ilyen
kritériumok, amik behataroljak. Aki tornaval akar foglalkozni, itt lattuk a félegyhazi sracot, 6
csindlta Félegyhazan a tornat, nem is csinalta rosszul, csak egyéb okok miatt feladta és
abbahagyta. Egy labdartigbedzonek sokkal hamarabb van sikerélménye a gyerekekkel, s6t, ha
mar 6vodaban elkezdik a terelgetést, akkor még egyszeriibb a dolog. Tornaban meg kell tanulni
szépen, elegansan csinalni kézallast, spargat, alapvetd dolgokat meg kell tanulni. Minden szeren
vannak alapvetd elemek, amiket ugy kell begyakorolni és ugy kell tudni, hogy az a legszebb
legyen. Mi nagyon sokat gyakoroltuk a Lekrinszki Zolival azt, hogy a lengés elére-hatra , akkor
az oll6zas orrba-szajba, tehat egy csomd olyan dolog van, amit ha nem tanulsz meg akkor utana
csak szenvedni fogsz, mint az iskoladban egymasra épiilnek a dolgok, itt pont ugyanigy van ¢és
azért mondom, hogy az, hogy kicsipj egy jo torndszt, akivel utana sikereket tudsz elérni, mert
nem sok van az életben, egy maximum kettd, de akkor mar sokat mondunk. Nagyon nehéz, de
itt a gyereket kell meggydzni legjobban, tehat fanatikusnak kell lennie egy picit annak is. Nem
biztos, hogy a legiigyesebb gyerek lesz a legjobb tornasz, ezt tudja mindenki, példaul a Paprika
Jendnek, a Paprika Laci a batyja az tigyesebb volt, csak 6 azt mondta, hogy akkor jon edzésre

csak a verseny el6tt két nappal, ez egy ideig megy, csak utana lehagyjak a tarsak.



